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私たちが相談をお受けします♪

9月は『茨城県認知症を知る月間』です。支援センターに寄せられる相談の中に「親が認知症状かもしれない…。
でもまだ車の運転をしていて心配だ（まさに下のマンガのような）」というご家族からの相談が多いことから、今号
（＊）は、運転免許返納に関する特集にしました。

免許返納、どうする？
　連日のように高齢者の車の事故のニュースが流れ
ています。年齢と共に心身機能が低下していくこと
は致し方ないことで、誰も抗うことはできません。特
に、認知機能が低下すると、とっさの判断が難しく
なったり、空間認知能力が低下して、自分も周囲の人
も危険にさらしてしまうことがあります。車がないと
いろいろ不便になるという現実もありますが、安全に
暮らすためには、運転免許返納という道を考える必
要があるのではないでしょうか。
　今回の特集は、「1 茨城県警察本部 交通部運転
免許センターへの取材」と「2 運転力低下への対応
として『認知症789』からの引用」、そして皆さんから
の「3 免許返納エピソード」で構成しています。

茨城県警察本部 交通部運転免許センターへの取材

運転できなくなった時のことを
元気なうちから想定しましょう
　運転免許センターへの免許返納についての相談自
体はそれほど多くはなく、皆さん、まずは警察署に相
談することが多いようです。運転免許センターでは、
家族が免許返納に本人を強引に連れてきても、本人
の同意が必要なので、嫌がるのを無理に返納させる
ことはできません（警察署も同様です）。【次ページへ】

＊令和6年10月から水戸市の市報が1日号のみ（月1回発行）になるこ
とから、東部高齢者支援センター便りも1日号に合わせて発行するこ
とにしました。今号は、調整のため9・10月合併号とし、11月号から
月1回の発行に戻る予定です。

1

回覧



　免許返納に来た方の理由としては、
①家族に勧められて
②病気になって運転が難しくなった
③各種報道を見て不安になった
④もうずっと運転していないから

等となっています。
　70歳になると「高齢者講習」が始まります。講習
をきっかけに自分の運転を振り返り、危険がないか
確認することをお勧めしています。
　どこかにこすってしまったとか、ぶつけてしまった
という時には、もしかしたら病気が潜んでいる場合
もある（脳梗塞など）ので、何かいつもと違った失敗
をしてしまった時は病院の受診もお勧めしたいです。
　もし、脳梗塞など病気やケガでこれまでと違う状
況になった時に運転を続けられるか相談することも
可能です（電話＃8080）。適正検査と言って「シミュ
レーター」を使って（これは高齢者講習でも行う）ど
こに気を付けるとよいか、オートマに変更するとか、
旋回装置をつけるとか、運転の練習を教習所に申し
込むなどの提案もいただけるそうです。
　ご家族から相談があった場合は、物理的に乗れ
ない状況を作る（鍵を預かる・車を処分する等）こと
を勧めています。認知症で免許を返納したことを忘
れてしまい、無免許で運転してしまったり、少しの距
離ならとか、決まった道だから大丈夫と考える方も多
いからです。
　元気なうちから運転できなくなった時のことを想
定して、バスの路線やタクシーの利用などについて
調べておくこと、家族と相談しておくことが大事です。
「終活」の一部として考えてみてはいかがでしょうか？

水戸市『認知症789』からの引用

運転力低下への対応
─注意障害、理解力、判断力の低下

汐ヶ崎病院  認知症疾患医療センター長

高沢 彰 先生からのアドバイス

　高齢者の運転では、判断力や
運動能力の低下が事故につなが
りがちですが、なかでも認知症の
場合は、認知機能の低下による
事故が顕著になります。安全に
制動したり、障害物の回避、交
差点での安全確認など、様々な
運転動作が適切に行えず、事故につながることが多
くなります。
　道路交通法の改正で、75歳以上のドライバーで
認知症の疑いのある人は、医師の診断が義務化さ
れました。認知症と診断されると、免許の停止か取
り消しとなります。
　危険な運転をしている可能性のある場合は、まず
は自主返納をお勧めしますが、本人を納得させるの
はなかなか難しいことも。そんな時には、主治医に、
車の運転が危険であることを話してもらうのがよい
と思います。ただ、認知症であることで、免許を返
納したこと自体を忘れてしまったり理解できない場
合もあるので、根気よく、運転できないことを伝える
必要があります。運転にこだわりが強い場合は、そ
の理由をよく聞いて、希望をかなえるための代替手
段を講じたり、家族が協力したり、介護保険サービ
スを利用したりしましょう。

運転免許返納前の準備と計画
 （Ａさんの場合）

　Aさんは83歳の時に特別養護老人ホームでボランティアを始めま
した。自宅からは車で10分程度でした。当初は車で通っていました
が、段々道がゆがんで見えるようになってしまいました。Aさんはこれ
では運転が危ないと感じ、自分で運転をやめる日を決めました。
　それでもボランティア活動は続けたいと思い、自宅からバスで行く
練習をしたり、歩いてどこまでいけるか試したりしました。免許返納
をした後の生活もイメージすることができたため、85歳の時に自分
で決めた日に自主返納をしました。
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医師からの
アドバイス

エピソード
①

皆さんの免許返納エピソード



どうすれば
いい？

こんな方法
もあります

対応法 ②
認知症の疑いがあるので、かか
りつけ医や専門医に相談してみ
ましょう。

対応法 ③
大きな事故になる前に、免許返
納を促しましょう（経歴証明書
がもらえるのは、免許を自主返
納した場合のみです）。

対応法 ④
鍵を預かる、車を処分するなど、
物理的に乗車できない状況を作
りましょう（認知症で免許返納
したこと自体を忘れる方もいる）。

対応法 ①
高齢者支援センターに相談して
みましょう。

息子の助言で免許返納
（Bさんの場合  82歳女性）

　Bさんは一人暮らしですが、隣に息子さん夫婦が住んで
います。ここのところ、ニュースで高齢者の危険運転によ
る事故をよく見るようになり、不安になりました。
　車を運転する時は昼間だけにし、近くのスーパーと銀行
だけと決めて運転していましたが、事故を起こしてはいけ
ないと、いつもとても緊張しながら運転していました。
　その話を息子さんにしたところ、出かける時は乗せてい
くから自主返納したらどうかと言ってくれて、返納すること
を決めました。

ボランティアの送迎活用
(Cさんの場合  80歳女性）

　Cさんは一人暮らしで子供たちは遠くに住んでいま
す。友人と出かけるのが楽しみなのですが、最近、車
の運転に不安を感じるようになりました。子供たちか
らもはやく免許返納するように言われましたが、買い
物などやはり不便なので、車を手放すのは悩みました。
　そんな時、ボランティア団体に所属している友人が、
会員になれば安価で送迎サービスを受ける事ができる
と教えてくれ、早速登録して病院や買い物などの時に
活用しています。

詳しくは警視庁のホームペー
ジも参考にしてください。

エピソード
②

エピソード
③



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町1429-12
「まるごとカフェ」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

おしらせ ─R6年10～12月の予定

● 認知症456（すごろく）体験会
 【日時】2024年11月17日(日)10:00～12:00

12月22日(日)10:00～12:00
＊10月はお休みです

 【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

● みんなのカフェ
 【日時】2024年12月14日(土)13:30～15:30

＊10、11月はお休みです
 【場所】千波市民センター

● 思い出カフェ
 【日時】2024年11月17日(日)13:30～15:30

12月22日(日)13:30～15:30
＊10月はお休みです

 【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

● イオン何でも介護相談会
 【日時】毎月15日　11:00～15:00
 【場所】下市イオンスタイル

『認知症シリーズ』 ─認知症を知る・支えるための学びのツールです。ぜひご活用ください

いて、わかってきましたね。裏面を見て、
もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む
の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、
認知症や必要な支援について学んじゃいましょ
う。パンフレット「認知症
になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

若いうちから体を
動かして介護予防

【脳トレ】 【体操の時間】
首をゆっくり
回す。右に3回、
左に3回

親が最近物忘れするよ
うになってきた。誰に
相談すればいい？

「認知症サポーター
養成講座」を受けて、
認知症がどういうも
のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し
の日じゃないよ。
明日、声をかけ明日、声

てみようて

歩く会に参
加して、心
も体もスッ
キリ！！

「終活」の一つとし
て、相続の事を考
えてみようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の
前、左手はパーで
前に出す。次は左
右逆。それを交互
に繰り返返す

物忘れが
多くなった
なぁ…

薬を飲み忘れて
しまうことが増
えてきた

【体操の時間】
座ったままで
もも上げ10回回

夕飯で肉肉じゃ
がを作ったたら、
また鍋を焦が
しちゃったた

介護保険ってど
うやって申請す
るのかかなぁケアマネって

何をしてくれ
る人なの？

デイサービスデ
で体を動かすで
のもいいねの

お薬を飲んでない
事があるみたいがあるみたい

お風呂に入りたがらたが
ないので、ヘルパー
さんに来てもらって
入浴介助を受けた

道端で知人に会った。
あの人誰だっけ？ 顔
は分かってるんだけど
名前が出てこない

病院に行く前はいつ病院に行く前はい
も保険証を探してい
る。どこにしまったの
だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】
イスから立ったり、
座ったりを5回

いつも同じ事
を何回も聞い
てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚
えた3つの言葉を
言ってみよう！

言えたらそのまま進
む、言えなかったら
チェックリスト※を後
でやってみよう！

隣近所でよく行
き来する友人はは
いますか？

専門医を
受診する

ご飯は食べた
のに、食べさ
せてくれない
と言っている スーパーに来た。

「あれ？ 何を買いに
来たんだっけ？」

【脳トレ】
右手で2拍子、
左手で3拍子

いつもお札で買い
物をしている

お弁当を届けてもら
うようにしたよ

よく行くデイサービ
スの職員さんは家
にも来てくれるん
だよ

「認知症カフェ」
に行ったら、おじ
いちゃんの昔話
に花が咲いた

「認知症カフェ」に
ボランティアとして
参加したた

夏なのに
コートを
着て歩い
ているの
を見た

【体操の時間】
肩を回す。
前に3回、
後ろに3回

「認知症家族介護
教室」で、ちょっと
したコツを学びま
した

成年後見人にお願
いして、お金の管理
をしてもらってます

家族の介護負担を
減らすために、お泊
りに行っている

おじいちゃんが家
に帰ってこなくなっ
ちゃった…。どうし
ようよう

いつも同じものをを
何個も買っていく…何個も …

認太郎じいちゃん、最近
一人で出歩くのが心配な
んだって。見かけたら連
絡してってて頼
まれた

一人で出歩くのが
心配なので、GPS
を利用したり、服に
名前を書いてます

グループホー
ムに入所した
ら、仲間がで
きたよ。

【脳トレ】
100－7は？
さらに－7は？
さらに－7は？

特別養護老人ホーム
に入居して、顔なじ
みの職員さんや一緒
に暮らしている人た
ちとも仲良くなったよ

施設に
遊びに行った

よ。名前はわからな
かったみたいだけど、
顔はわかってくれた

誰かわからないけど、
親切な人だ。おふく
ろかな？

老人保健施設で短期間
入所してリハビリをして
帰った。その間、家族は
ゆっくり過過ごした

歩けないけど車イスを借
りたら外出できるように
なった。今年も一緒にお
花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま
でもお家でお風呂に
入れるんだって

【体操の時間】
座ったままで
足上げ10回足

病院までは行け
ないけど、お医者
さんや看護師さん
が来て、診ても
らっているよ

最後まで自宅で
介護することにし
ました。みんなが
支えてくれるから
安心です安心です

町内会の見守りも定
着してきた。私が年
をとっても、この地域
に住み続けたいなみ続けた な

いつも同じ服をい
着ているわ着

何を言われているの
か分からない…

あれ？ この洋服、
着方が分からない方が分からない

父がいつも通帳
を失くしたと言う。
困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ
んある

ストップ
！

ストップ
！

施
設
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「進行改善
コース」へ
負けたらそのまま進む

【となりの人と
じゃんけん】
勝ったら
「進行改善
コース」へ
負けたら
そのまま進む

ご近所さんご近所さん

４４ 

常
に
介
護
が
必
要

常
に
介
護
が
必
要
（
身
体
の
障
害
も
複
合
す
る
時
期
）

３３ 

日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要

日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要
（
症
状
が
多
く
な
る
時
期
）

（
症
状
が
多
く
な
る
時
期
）

２２ 

見
守
り
が
必
要

見
守
り
が
必
要
（
発
症
し
た
時
期
）

（
発
症
し
た
時
期
）

１１ 

認
知
症
の
疑
い

認
知
症
の
疑
い
（
気
づ
き
の
時
期
）

（
気
づ
き
の
時
期
）
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ストップ
！

「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」のサ ビスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談くださいとい たご質問や心 ▲い 水戸市高齢者支援センター［連絡先は裏面下部をご覧ください］

※「認知症123」4ページの「自分で
できる認知症の気づきチェックリスト」

※あと出しで勝つのは簡単だけど、
負けるのはむずかしいですよ。

担当のケアマネに、施設か
在宅で暮らせるかを相談した

ストップ
！

【サイコロふって】
偶数なら「施設コース」へ
奇数なら「在宅コース」へ

パンフレット「認知症123」
認知症を「知って、予防して、み
んなで支える」ための基礎知識
を学ぶ冊子です。

教材「認知症4
すごろく

56」
認知症の進行の仕方や支援の実
際について、「すごろく」で遊びな
がら学べるゲーム型の教材です。

教材「認知症789」
認知症によくある症状への対応
方法をまとめたヒント集。マンガ
で楽しみながら学べます。
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認知症の人の気持ち

気持ちが落ち込む
火の始末を忘れて鍋を焦がしてしまう、
友人との約束を忘れてしまうことがあり
ます。その状況に自信がなくなり、気
持ちが落ち込むことがあります。

感情が不安定になる
ご飯を食べたことを忘れてしまう、聞い
ていたことを忘れてしまうことがありま
す。そのことを指摘された時に、どうし
たらいいかわからずに混乱し、イライラ
したり、不機嫌になることがあります。

認知症は、誰にでも起こりえます。
まずは、正しく知ることが大切です。

以前とは何かが違う、その変化に気づいて対応することが大切です。
もしも気になるようでしたら、早めにご相談ください。

不安を感じる
日付や曜日がわからなくなる、やろうと
していたことを忘れてしまうことがあり
ます。その状況に「どうしよう、大丈夫
かな？」と不安を感じることがあります。

•記憶力の低下
判断力の低下•判断力の低下
•場所、時間、家族
の顔がわからない
•調理などが手順通
りにできない

など

•アルツハイマー病
•脳血管疾患（脳梗•脳血管疾患（脳梗
塞や脳出血など）
•レビー小体病
•前頭側頭葉変性症

など

•不安
抑うつ的•抑うつ的
•怒りやすい
•被害妄想
•不眠

など

行動・心理
症状

原因となる
病気 中核症状

❶❶❶ ❷❷❷ ❸❸❸
本人の
性格など

生活環境
人間関係

なぜ責められるのだ！

人の名前が覚えられない、物の置き忘れ、物忘れが増えたことに
自分で気がつきました。妻には年のせいだと言われましたが、「病
院で診てもらいたい」と思いました。かかりつけ医から専門医を
紹介され受診し、認知症と診断されました。早期に受診をし
て服薬を始めたので、進行が遅い＊のだと思っています。
＊薬の効果は個人差があります。

家族も誰も教えてくれな
いけれど、自分のことだ

から…。今、自分の症状がど
の段階まで進んでいるのか
知りたくて、受診をしました。

本人の声

認知症の人は、日々の生活の中で、このような気持ちになることもあります。

　高齢者の運転では、判断力や運動能力の低下が事故につながりがちですが、なか
でも認知症の場合は、認知機能の低下による事故が顕著になります。安全に制動し
たり、障害物の回避、交差点での安全確認など、様々な運転動作が適切に行えず、
事故につながることが多くなります。
　道路交通法の改正で、75歳以上のドライバーで認知症の疑いのある人は、医師の
診断が義務化されました。認知症と診断されると、免許の停止か取り消しとなります。
　危険な運転をしている可能性のある場合は、まずは自主返納をお勧めしますが、
本人を納得させるのはなかなか難しいことも。そんな時には、主治医に、車の運転
が危険であることを話してもらうのがよいと思います。ただ、認知症であることで、免
許を返納したこと自体を忘れてしまったり理解できない場合もあるので、根気よく、
運転できないことを伝える必要があります。運転にこだわりが強い場合は、その理由
をよく聞いて、希望をかなえるための代替手段を講じたり、家族が協力したり、介護
保険サービスを利用したりしましょう。

─汐ヶ崎病院  認知症疾患医療センター長 高沢 彰

44 5

知る
認知症とは？

「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。

記憶力の低下など「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。

また、本人を取り巻く生活環境や人間環境などの影響を受けて、不安や怒
りやすさ、気持ちの落ち込み、被害妄想などの「行動・心理症状」が生じる
ことがあります。

これら、「中核症状」や「行動・心理症状」のために、さまざまな生活のし
づらさが現れる状況を認知症といいます。

水戸市

認知症を知るためのはじめの一歩

車
に
こ
す
り
傷
がが

た
く
さ
ん
あ
る

中核症状（必ず現れる症状）：
注意障害、理解力、判断力の低下
高齢になると、視力や聴力、そして瞬時の判断力などが自然と衰えていきます。
　ブレーキをかけるタイミングが遅れたり、相手が止まってくれるだろうと甘い判断
をしてしまったりします。認知症を伴っている場合には、注意力や理解力、判断力
が低下していることで、より助長され事故につながってしまうことがあります。
　駐車をしようとしても枠内に入れられなかったり、車庫や障害物にぶつけてしま
うこともあります。これは判断力や空間認知力の低下によるものです。自分自身
の体の位置自体がわかりにくくなっているので、家の中では自分自身が柱などにぶ
つかりやすくなっています。ひいては車をぶつけたりすることにつながっているの
です。

認知症の
あるあるエピソード、
生活上のヒントを
マンガでご紹介！

水戸市

認知症のある暮らしを
支えあうヒント集

水戸市  認知症123 水戸市  認知症456 水戸市  認知症789

今号の特集で
引用しています
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