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水戸市東部高齢者支援センタースタッフ 日高友紀子 五十嵐真弓峯島みどり 永堀則雄四宮知美

私たちが相談をお受けします♪

11月は気温の変動が大きいため、体調を崩す人が増えることがあります。羽織もの
やひざ掛けなどで体温調整をして、健康を保ちましょう。  センター長 日高 友紀子

柳堤荘おはなし会
日時：毎月第4火曜日 13:30 ～15:00
場所：いきいき交流センター 柳堤荘　（水戸市本町1丁目3-28）

活動報告

　柳堤荘では、東部高齢者支援センターと水戸在
宅ケアネットワークが隔月で担当しながら「在宅医
療介護のお話し会」を行っています。
　月々のテーマは年度計画を作りつつも臨機応変に
時節に合ったもので企画しています。
　具体的には、「高齢者の医療について」「感染症
の予防について」「食について」「健康寿命について」

「様々な介護保険サービスについて」などなど。それ
らに携わる専門職から直接お話を聞いたうえで、参
加者はグループごとに自分事として考えながら意見
交換を行います。各グループには高齢者支援セン
ターの職員をはじめ、様々な専門職が入り、参加者
と顔を突き合わせて冗談も交えながら和気あいあい
と話し合われています。
　柳堤荘には、介護保険の利用に至る前のお元気

「いつまでも自分らしく自宅で生活していくために」
な方々が自主的に通ってきています。元気なうちか
ら、医療・介護の様々な専門職と直接話ができる機
会があること、そしてお互いが名前で呼び合える関
係ができるよう継続的に実施すること。いざという
時に相談できる顔が思い浮かべられること。そうい
う関係作りが講演会でも勉強会でもない、「お話会」
の一番の魅力だと思っています。
　柳堤荘以外でも市内６か所ほどで水戸在宅ケア
ネットワーク主催で「在宅医療介護のお話会」を開
催しています。平成２９年からは専門職だけではなく

「住民会」もできました。市民の皆さんが大好きな
水戸でずっと安心して生活できることを願い、今後
も活動を続けていきたいと思います。

文：水戸市在宅ケアネットワーク
居宅介護支援事業所「協働ケアプランセンター」　井上 貴志 



成年後見制度
権利擁護

社会福祉士  永堀 則雄

見える事例検討会
ネットワーク活動報告

日時：令和5年10月2日（月） 10:00 ～12:00
場所：まるごとカフェ
タイトル：何も困っていないというAさんへの支援

　Aさんは 80 歳、左大腿骨骨折で入院中に認知
症が進行し、退院後は市外に住む娘さんの家に同
居したものの、馴染めずに自宅に戻って一人暮らし
をしています。娘さんが週 3日通って家事を手伝い、
なんとか生活している状況です。
　認知症により家事や金銭管理も難しくなってきま
したが、本人は「誰の世話にもならない」と言い張り、
デイサービスだけしか利用してくれません。糖尿病
で内服治療中ですが、薬の飲み忘れも多くなり検査
値が上昇していました。
　事例検討をすすめていくと、糖尿病の管理をはじ
め、一人暮らしでのリスクが高くなり、見守りの目が
必要な状況であることが見えてきました。

　娘さんが精神的、肉体的に限界に近い状況もわ
かりました。娘さんの介護負担軽減のために、介
護の状況を見える化し、サービスの見直し、見守り
の目を増やすためSOSネットワークの導入、日頃の
生活状況を主治医に伝えていく事などが提案されま
した。

Q. 成年後見人等にはどのような人が選ばれますか？

A. 成年後見人等の選任に当たっては、家庭裁判所
が、ご本人にとって最も適任だと思われる方を選任し
ます。
　申立ての際に、ご本人に法律上または生活面での
課題がある、ご本人の財産管理が複雑困難であるな
どの事情が判明している場合には、弁護士、司法書

日時：令和 5 年10月15日（日） 11:00 ～15:00
場所：下市イオン

　今月は吉田神社のお祭りがあったので、法
は っ ぴ

被を
着て来店している方もいらっしゃいました。
　イオン相談会では、お買い物ついでにちょっと相
談ができるという、気軽さが特徴です。
　「最近血圧が高い時が続いているからちょっと
測っていこうかな」「介護保険の認定は受けたんだ
けど、自分に合うサービスって何だろう？」「遠方に
住む親のことが心配で、遠くからでもできることは
あるかな？」など相談は色々です。日頃疑問に思っ
ていることやちょっとした心配事、よろず相談受付
ていますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

イオン相談会

士、社会福祉士など、成年後見人等の職務や責
任についての専門的な知識を持っている専門職を
成年後見人等に選任することがあります。
　なお、誰を成年後見人等に選任するかという家
庭裁判所の判断については、不服申立て
をすることができません。

活動報告



おしらせ

　子供の頃は大人がしていることを真似したくなる
ものです。私の家は農家ではなかったので、農家
の人が籠

かご

を背負ったり熊手を使ったりするのを見て、
どうしても真似したくなりました。
　親に頼んで籠を作ってもらいました。籠と熊手を
持って、ワクワクしながら雑木林に行きました。籠
にはマツバやスギの葉っぱを集めて入れるのですが、
籠の穴が大きくて落ちてしまいます。
　そこで、これも大人の真似をして、ひのきの葉っ
ぱを籠に綺麗に敷き詰めて落ちないようにします。
　そうやってみんなが葉っぱを拾うので、山はとて

● 認知症456（すごろく）体験会
  【日時】2023 年12月17日（日）、1月21日（日）
  10:00 ～11:30
  【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

● 思い出カフェ
  【日時】2023 年12月17日(日)、1月21日(日)
  13:30 ～15:30
  【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

『 子ども時代の自然体験 』

もきれいで、寝転がっても服
が汚れないほどでした。
　花やコケ、秋にはキノコな
ど色んな植物があって、それ
は本当にキレイでした。
　私が一番覚えているのは、
センブリの花です。乾燥させて煎じて飲むと胃薬に
もなりました。

　　　　　　　　　　　（80 代　女性　Ｏさん）

● みんなのカフェ
  【日時】毎月第2土曜日 13:30 ～15:30
  【場所】水戸市千波市民センター

● 柳堤荘おはなし会
  【日時】毎月第4火曜日 13:30 ～15:00
  【場所】いきいき交流センター 柳堤荘

● イオン何でも介護相談会
  【日時】毎月15日11:00 ～15:00
  【場所】下市イオン

みんなのカフェ
活動報告

日時：令和 5 年10月14日（土） 13:30 ～15:00
場所：千波市民センター

　みんなのカフェは、地域のみなさまの交流と相談
もできる楽しみの場です。
　最近体調や物忘れが心配だなぁという方や、た
まにはちょっとお話しがしたいと思っている方など、
ぜひお立ち寄りください。看護師やケアマネジャー
など専門職が参加していますので、ちょっとしたこ
とでも相談できます。
　今回のみんなのカフェでは、簡単な体操や新聞
紙を使ったゲームなどをして楽しいひと時を過ごしま
した。参加者からは、「こうやって歩いて行ける場
に気軽に集まれる場があるといいね。」「久しぶりに
体を動かして気持ちがいいね。」など感想をうかが
いました。



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1429-12
「まるごとカフェ」内

水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイス
生活支援・よろず相談

案内図（特養ユーアイの家内）
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生活支援・よろず相談

三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

保健師 五十嵐 真弓

「巻き爪の治療は何科？」
［相談］　82 歳女性。数年前から足の親指が巻き
爪になっています。最近は、歩くとズキズキ痛むし、
爪の周りが腫れている気もします。ひどくなっている
様なのですが、どこの科を受診すれば良いのでしょ
うか？

［アドバイス］　巻き爪は、爪の端が内側に巻き込ん
だ状態になることで、痛みが起こるだけでなく、痛
みをかばうと姿勢や歩き方が悪くなるため膝や腰の
痛みの原因となります。
　特に高齢者の場合は、転倒につながる危険もあり
ます。
　本来、爪は丸まっていく性質があります。通常は、
歩行時に地面からの力が加わる事で爪は、平らにな
りますが、力が加わらない状態が続くと、どんどん
丸まります。
　相談者の方の様に痛みがひどくなる、爪の周りの
腫れや赤みが出ている様であれば、皮膚科、形成
外科、整形外科に相談し受診をおすすめします。持
病で通院中の方は、先ずはかかりつけ医に相談下さ
い。
　予防には、爪切りの際、横にまっすぐ切って、角
を残す・足にあった靴を履く事が大切です。
　足のサイズに合わない靴を履いていると指に過剰
に力が加わり、巻き爪の原因になります。ハイヒー
ルでは爪が圧迫され、ぶかぶかの靴だと、靴の中で
足が滑り、爪を圧迫することがあります。
日頃履いている靴をチェックしてみて下さ
いね。

「要介護認定がおりたら」
［相談］　50 代男性からの相談。「82 歳の母ですが、
要介護2の認定がおりました。デイサービスに行っ
て、みんなと話をしたり、体力が落ちないように運
動をしてほしいと思っています。」

［お答えします］
　要介護認定がおりて、デイサービスなどの介護保
険のサービスを利用するにはケアプランが必要にな
ります。ケアプランとは、どんなサービスを、いつ、
どのくらい利用するのかを決めた計画書です。
　ケアプランはケアマネジャーが作成するので、要
介護認定がおりたら、まずケアマネジャーに相談し
ます。ケアマネジャーは居宅介護支援事業者に所
属しており、自由に選ぶことができます。ケアプラ
ンの相談や作成の費用は、介護保険で全額負担す
るため費用はかかりません。
　ケアマネジャーは、生活の中で困っていることや、
本人の心身の状態、家族の希望などを聞いて、サー
ビスを適切に利用できるようサービス事業者との連
絡・調整を行いながらケアプランを作成します。
　本人や家族、ケアマネジャー、サービス事業者な
どでケアプランの内容について話し合い、納得した
らケアプランに沿ったサービスを利用します。本人
の状態に変化があった時などのケアプランの見直し
や変更もケアマネジャーが行います。

おしえてケアマネさん

主任ケアマネジャー 四宮 知美


