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私たちが相談をお受けします♪

　現在、65歳以上の高齢者のうち、7人に1人が
認知症といわれています。認知症と健康の境界
とされる軽度認知障害の方も合わせると、4人に
1人となります。軽度認知障害の場合、何の対
応もしなければ、そのうち50％が認知症に移
行するそうです。
　また、65歳以下で認知症を発症する方もおり、
若年性認知症の人数は全国に3.57万人いると
推計されております。若年性認知症の場合、本

9月は
茨城県認知症を知る
月間です

認知症になっても
安心して暮らせるまちを
みんなで一緒につくりましょう。

　水戸市立東部図書館にて、9月1日～9月30日の間、
水戸市東部高齢者支援センター・南部第一高齢者支
援センターの認知症関連事業のパネルや、認知症に関
する書籍等を設置しています。皆さんぜひお立ち寄りく
ださい。
東部図書館　住所：水戸市元吉田町1973-27
　　　　　　TEL ： 029-248-4051 

人や家族は疲労や抑うつなどの一時的な現象で
あると思い、受診をしないまま発見が遅れ、気
付かないうちに症状が悪化する場合が多く、罹
患しやすい年代は50 代以降の男性に多いとさ
れています。
　誰もが認知症になる可能性があり、もはや他
人ごとではありません。本人やご家族だけで抱
えきれることでもありません。地域のみんなで
支えていく必要があります。



① 知る まずは、正しく知ることが大切です。

認知症の人の気持ち
～1つ1つ理由があります～

不安を感じる
日付や曜日がわからなくなる、やろうと
していたことを忘れてしまうことがあり
ます。その状況に「どうしよう、大丈夫
かな？」と不安を感じることがあります。

気持ちが落ち込む
火の始末を忘れて鍋を焦がしてしまう
、友人との約束を忘れてしまうことが
あります。その状況に自信がなくなり、
気持ちが落ち込むことがあります。

感情が不安定になる
ご飯を食べたことを忘れてしまう、聞い
ていたことを忘れてしまうことがありま
す。そのことを指摘された時に、どうし
たらいいかわからずに混乱し、イライラ
したり、不機嫌になることがあります。

•記憶力の低下
•判断力の低下
•場所、時間、家族 
の顔がわからない

•調理などが手順通
りにできない

など

•アルツハイマー病
• 脳血管疾患（脳梗 
塞や脳出血など）

•レビー小体病
•前頭側頭葉変性症

など

•不安
•抑うつ的
•怒りやすい
•被害妄想
•不眠

など

行動・心理
症状

原因となる
病気 中核症状

❶ ❷ ❸
本人の

性格など

生活環境
人間関係

認知症とは？
❶ 「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。
❷ 記憶力の低下など「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。
❸ また、本人を取り巻く生活環境や人間環境などの影響を受けて、不安や怒りやすさ、気持ちの落ち

込み、被害妄想などの「行動・心理症状」が生じることがあります。
 これら、「中核症状」や「行動・心理症状」のために、さまざまな生活のしづらさが現れる状況を認

知症といいます。

あれ、今日は何曜日だろう？
次にすることが思い出せない。

どうしよう…

いつも失敗ばかりで、
諦めるようになりました

「火の始末ができないから
やめて！」って、

料理もさせてもらえない
のがつらい…

良かれと思って
やっているのに

なぜ責められるのだ！



② 早めの相談 早期発見、早期対応！

水戸市医師会物忘れ相談医 
　029-305-8811

水戸市東部高齢者支援センター
　029-246-6216・日付や曜日がわからなくなる

・何度も同じことを聞いてくる

・火の始末を忘れて鍋を焦がしてしまう

・友人との約束を忘れてしまう

・感情が不安定になる

・ものがなくなった、盗られたなどと言う

・急に怒りっぽくなった

・薬を飲み忘れている

「初期症状のチェックポイント」 どこに相談すればいいの？

【認知症疾患医療センター】

・石崎病院認知症疾患医療センター
　029-293-7165
・汐ヶ崎病院認知症疾患医療センター
　029-269-9017
・栗田病院認知症疾患医療センター
　029-298-1396

若年性認知症コーディネーター から伝えたいこと若年性
認知症

栗田病院 那珂市豊喰 505 029-295-0005 月～土曜日（祝日・年末年始除く） 9:00 ～17:00

池田病院 龍ケ崎市貝原塚町 3690-2 0297-64-6582 月～土曜日（祝日・年末年始除く） 9:00 ～17:00

「いつもと何か違う」と思ったら

迷わず次の病院を受診してください。早期受診・早期発見が大事です！

若年性認知症コーディネーターが配置されている病院（認知症疾患医療センター）

幸せになることをあき
らめないでください。
変わらぬ過去について
後悔ばかりせずに、今
やれることを続けてい
きましょう。

・この地域でまだ自分ができ
  る事があるんじゃないかと 
  思う。
・周りの友達や家族が今まで
   通りに接してくれると安心す
   る。
・失敗も認めてくれてありが
   たい。

今までと違う変化に気
づいても、更年期障害
など他のことと考えて受
診が遅れるという傾向
にあります。早期の受
診がとても大事です。

【若年性認知症コーディネーター】

ご本人やご家族等からの若年性認知症に

関する困り事や悩み事等の相談に対して、

解決に向けた支援をします。

本人の声今できることを続ける

早期受診・早期発見がカギ！



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1429-12
「まるごとカフェ」内

水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

案内図（特養ユーアイの家内）
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三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

＊ 10月15日の「すごろく体験会」「思い出カフェ」はお休みとさせていただきます。

③ 支える こんな「支える」があります！

日時：毎月第３日曜日13：30 ～15：30
場所：まるごとカフェ
　認知症の方やそのご家族のための相談会
です。ご家族同士や介護経験者を交えて悩
みや苦労をわかち合うなどの交流をしていま
す。また、認知症の方ご本人は自分の想い
を語ったり、昔の話をしたり、ボランティア
の演奏を楽しんだりして
過ごします。ケアマネ
ジャーや保健師・薬剤
師などもいるので、気
軽に相談できます。

【みんなのカフェ】

日時：毎月第２土曜日13：30 ～15：30
場所：千波市民センター
　物忘れや体調が気になる方など誰でも参加
できる場です。軽い体操やレクリエーション
なども行っています。ケアマネジャーや看護
師などもいるので、気軽に相談できます。

【認知症すごろく体験会】

　認知症すごろくは、認太郎おじいさんにな
りきって、認知症の疑似体験ができます。

「どういう病気でどのように進んでいくのか
」「支援者の対応や使える社会資源は何か」
などその時々で必要な知識を遊びながら楽
しく学べます。

【認知症789】

　認知症の方と家族の暮らしを支える対応の
ヒント集です。認知症によくある症状への良
い対応・悪い対応を４コマ漫画で表したもの
で、なぜそのような症状が出るのか、医師か
らのアドバイスもあります。

薬を飲み忘れている
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【思い出カフェ】


