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私たちが相談をお受けします♪

　ここ数年で５月はすでに夏ではないか？というような暑さになることが増えましたね。
急激な気温上昇に体がついていかない・・・という方もいるのではないでしょうか？
体調変化に気を付けながら、新緑の季節を楽しみましょう。　センター長 日高 友紀子

延命治療について「その時」のために「今」できること

東部ネットワーク会議　「自分らしさを最後まで ～ もしもシートを活用しよう その2～ 」
日時：令和5年 4月12日（水） 15:00 ～16:30
場所：千波市民センター
講師：日立総合病院　救急集中治療科　渡邊 達也 先生

活動報告

　「もしもシート」にはどのような医療を受けたいか、
できるだけ長く生きるための治療（延命治療）につ
いてチェックを入れるところがあります。しかし、「い
ざ書こうとしたが、そもそも延命治療がよくわからな
い」というご意見が多くありました。
　そこで今回は、救急医療に携わる渡邊先生をお
招きして、延命治療（人工呼吸器・気管切開、中心
静脈栄養・胃ろう）についてお話を伺いました。
　チェック項目にある治療について、具体的な方法
と効果やリスクなどについてお聞きすることができま
した。実際に心肺蘇生を行った時の社会復帰率は

10 ～20％で、高齢者で
は気胸や肋骨骨折など
の外傷も伴うのだそうで
す。

　日立総合病院では、 Time Limited Trial （お試
し期間)※ を提示し、医学的な予後、患者さんの希望、
治療の効果を統合的に判定し、その後どうしていく
か、という選択を実践されています。
　救急外来の患者さんが、もしもの時に備えてご自
身の希望を事前に伝えていたならば、その人らしい
治療を選択できるとわかりました。
　もしもの時は、いつ何時訪れるかわかりません。
その時、自分自身は何を大切にして暮らしてきて、
今後どのようにしたいのか、考えておくことの意味に
ついて学ぶことができました。

渡邊 達也 先生

※ Time Limited Trial (TLT)＝特定の治療や介入を
一定期間行い、もし改善傾向にあれば治療を継続。逆
に、悪化したり、状態を維持することが難しいと判断
した場合、治療目標の再検討をすること



高齢者虐待って・・？
よろず相談

社会福祉士  永堀 則雄

見える事例検討会
ネットワーク活動報告

日時：令和5年 4月3日（月） 10:00 ～12:00
場所：まるごとカフェ 
　Ａさんは73 歳。バイク運転中に交通事故に遭い、
高次脳機能障害のため認知機能が低下、自力歩行
できず常時介護が必要です。要介護４と認定され
妻と二人暮らしです。
　Aさんの妻は、「自分には光が入ってくる」「夫がよ
くなったのは自分のおかげ」などスピリチュアルな
発言をし、Ａさん自身や家族のことには口を閉ざし
てしまうため、ケアマネは関わり方に悩んでいました。
　清潔保持やリハビリテーションの必要性からケア
プランを提示しますが拒否的です。このままではＡ
さんの支援に支障が出る可能性があります。
　このケースの課題は、妻が窓口となりＡさんの代
弁者になっていても、Ａさんの心身状況や意向がわ

思い出カフェ
活動報告

日時：令和5年 4月16日（日） 13:30 ～15:30
場所：まるごとカフェ
　先日、思い出カフェへのお問い合わせが何件か
ありました。「子供を連れて行ってもいいですか？」

「介護認定を受けていないとだめですか？」「時間に
遅れてしまっても大丈夫でしょうか？」などです。
　思い出カフェは開店時間内であればいつ来て、い
つ帰っても大丈夫です。来店いただいた方には、感
染予防のために、検温と消毒と名簿の記入をお願い
しています。お席は自由です。自分が座りたい所に
座っていただきます。飲み物とお茶菓子を無料で提
供しています。お茶を飲みながら、おしゃべりする
もよし、音楽を聴くのもよし、体を動かすのもよし。

誰でも参加 OK

Q. 高齢者虐待とはどういうものを言うのですか?

A. 「高齢者虐待」とは、暴力的な行為（身体的虐待）
だけではありません。暴言や無視、いやがらせ（心
理的虐待）、必要な介護サービスの利用をさせない、
世話をしないなどの行為（介護・世話の放棄・放任）
や、勝手に高齢者の資産を使ってしまうなどの行為

（経済的虐待）、性的な嫌がらせ（性的虐待）などが
含まれます。高齢者虐待の原因としては、介護疲れ、

経済的な問題、親子関係や人間関係のもつれなどが
挙げられます。介護が必要な高齢者は、社会から孤
立しやすく、自宅や介護施設の居室など密室に近い
空間で虐待が行われてしまうので発見されにくく、報
復を恐れて相談しにくいと感じる方もいて、表面化し
にくいという特徴があります。悩みを抱え込
まず、支援センターにご相談ください。

からないこと。
　そのため、Ａさんのことを知るために、今後、関
係者間での相談や情報共有を、誰とどのようにして
いけばいいのか、具体的なメンバーの選定と相談内
容をまとめたアクションプランが提案されました。

自由に過ごすことができます。
　専門職がいるので、相談もできます。来店してい
る方は、介護サービスをご利用中の方もいるし、受
けていない方もいます。介護真っただ中のご家族や
介護を終えたご家族、小さい子供が遊びに来るこ
ともあります。皆さんどうぞお気軽にお越し下さい。



おしらせ

　今はすっかり見かけなくなりましたが、以前は５
月といえばあちらこちらに鯉のぼりが上がっていま
した。私が子供の頃にも庭に鯉のぼりの支柱が
あって吹き流しや真鯉など何匹も泳いでいました。
　私は子供の頃はおてんばで、その支柱の土台に
登って飛び降りたりして遊んでいました。
　ある時、「今から飛び降りるぞ～！」と勢いよく土
台から飛び降りたらスカートが引っかかってしまい、
着地に失敗して腕をねん挫したことがありました。

● 認知症456（すごろく）体験会  【日時】2023 年5
月21日（日）、6月18日（日） 10:00 ～11:30 

      【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）
● 思い出カフェ  【日時】2023年5月21日(日)、6月

18日(日) 13:30 ～15:30 
     【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）
● みんなのカフェ  【日時】毎月第2土曜日 13:30
～15:30     【場所】水戸市千波市民センター

● 柳堤荘おはなし会  【日時】毎月第4火曜日 13:30
～15:00

     【場所】いきいき交流センター 柳堤荘
● イオン何でも介護相談会  【日時】2023年5月15

日(月)、6月15日(木) 11:00 ～15:00
     【場所】下市イオン

＊ 開催行事は、感染症により中止となる可能性があり
ます

　怪我をしたことが恥ずかしくて
痛いのを我慢して学校に行ったの
ですが、文字がうまく書けないの
を先生に見つかって、病院に行く
よう諭されました。
　父親にはこっぴどく怒られ踏んだり蹴ったりでし
た。
　鯉のぼりが青空に泳ぐ季節になるといつもこのこ
とを思い出します。　　　（ ７３歳 女性 Ｆさん ）

私の昔の話　『 こいのぼりの思い出 』

ナルクサロン
日時：令和5年 4月15日（土） 10:00 ～11:00
場所：ナルクサロン
講師：橙縁社　高倉 直也 氏

　4月のナルクサロンに参加させてい
ただきました。今回は水戸市で発行
しているエンディングノートを見なが
ら、なんのために終活を行うのか？
を一緒に考える講演でした。
　エンディングノートには、今の自分のこと・これま
での自分のこと、そして、これからのことを記入す
ることができます。
　エンディングノートというと、「縁起でもない」と思
う方もいるかもしれません。講師の先生から、「自
分にもしものことがあった時、残された家族が困ら
ないように、亡くなってもなお、家族のためにでき
ることがあるということを考えると、前向きに考えら
れるのではないでしょうか？」というお話があり、皆
さんなるほどとうなずいていました。

認知症すごろく体験会
活動報告

日時：令和5年 4月16日（日） 10:00 ～12:00
場所：まるごとカフェ

　先月のすごろく体験会は4 名の方が参加して下さ
いました。「介護保険以外のサービスもたくさんあ
る事がわかった」「認知症の方への対応方法を学べ
た」などの感想をいただきました。
　認知症すごろくは、すごろくが進むにつれて、主
人公の認太郎さんの症状も進みますが、近 所の
方 と々交流するコマ、体操や脳トレなどのコマもあり、
認知症予防の為のヒントもちりばめてあります。
　認知症を疑似的に体験し、認知症の人がどんな
気持ちになるのか、自分だったらどうしてほしいか
な？と考える機会にもなると思います。

活動報告



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1429-12
「まるごとカフェ」内

水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイス
生活支援・よろず相談
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生活支援・よろず相談

三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

保健師 五十嵐 真弓

「紫外線と光線過敏症」
［相談］　81歳女性。肩こり、腰痛がひどく常にどこ
かに湿布を貼ってます。湿布剤の袋の裏に「光線
過敏症が起こる可能性がある」と書いてありました。
詳しく知りたいです。

［アドバイス］
　紫外線の多くなる時期に注意が必要なのが、光
線過敏症です。症状は、日差しを浴びた部分の皮
膚が赤くなる、腫れる、小さいブツブツや水ぶくれ
ができ、通常痒みを伴います。治療しなくても、す
ぐに消失する事もありますが、数日間から数週間痒
みを中心に症状が続く事もあります。
　光線過敏症が起こる原因には、遺伝や他の病気
が関連する内因性の場合と、薬剤などの外因性の
場合があります。ケトプロフェンという成分が含まれ
ている湿布薬は、光線過敏症に注意が必要なため、
袋に注意書きがあります。相談者の方同様、見たこ
とがある方も多いのではないでしょうか。
　湿布剤以外にも降圧剤や利尿剤などの内服薬の
中にも光線過敏症になりやすい薬があります。貼り
薬や塗り薬では、使用した部位のかぶれが特徴です
が、内服薬が原因で起こるものは、日差しを浴びた
部分を中心に広範囲に症状が出現します。
　現在内服中の薬が心配な方は、主治医に相談す
るか、調剤薬局などで、薬剤師さんに相談するのも
良いでしょう。紫外線対策も大切です。長袖の衣類
や帽子、サングラスなどを使用し遮光。日
焼け止めクリームを塗る習慣をつける事を
おすすめします。

　施設にもいろいろあります。今回は、「グ
ループホーム（認知症対応型共同生活介
護 )」について聞いてみました。
①グループホームとはどんな施設ですか。
　認知症があっても、できることや、やりたい思い
を大切にし、その方の望む生活ができる場所です。
　それまでの仕事や趣味も活かし、生きがいをもっ
て生活できるよう支援します。ワンフロア９名の入居
者様に対し、職員数１日３名で対応し、職員が入居
者様と関われる時間が多い施設です。
②どのような人が入所できますか。
・認知症の診断がある方。
・認知症による症状（中核症状と周辺症状）がある方。
・医療行為（経管栄養、痰吸引、末期がんによる過
   度の定期受診など）がない方。
③「料金は？」
・約15万円～（家賃・食費・水光熱費など）
・入居時に敷金10万円（退去時、修繕費として利用。
   残額を返済する）
※各施設、要介護度や負担割合、受診頻度によっ
   て料金は異なります。

施設に入りたいのですが・・

主任ケアマネ 
峯島 みどり

　今回答えてくれたのは、グループホーム（ばな
な・メロン・いちご ）の(株)トゥルーケア本部マ
ネージャー 八文字 寛様です。人を思いやること、

自分が入居したい施設を理念として
運営をしています。入居者様と笑顔
で楽しい生活を送れるよう、職員教
育や研修を実施し、職員の質と事業
所の質の向上に力を入れています。


