
ユーアイ子育て支援センター

自主上映会 &シェア会

令和5年 5月14日日 │ 開場9:40  │ 開演10:00
（12:00までを予定。2時間程度です） 参加無料

会場：上大野市民センター │ 定員：30名 │ 託児：限定20名

事前申込み制です ▲ 4月12日㊌から申込み開始　＊定員になり次第締め切ります

お問い合わせ： ユーアイ子育て支援センター　TEL.029-297-7708

事前申込み制 お申込みはこちら ▲ https://you-i-mura.com/about/seminar
▲

お申込みはこちら

社会福祉法人 ユーアイ村

「本当に『やめたい』と思って
いるママはいません。ほんの
ちょっとでもいいから休みた
いだけ。自分の時間が欲しい

だけ。『ありがとう』の言葉が聞きたいだけ。それは断じて、わがままな
んかじゃ～ありません！ 時 “々ママやめ”をして心の充電をすることで、
さらにさらに、子育てが輝かしいものになり、笑顔の子どもたちが増え
るのです。（後略）」 ─この映画の監督 豪田トモさんの言葉です。ユーア
イ子育て支援センターも100パーセント同意します。毎日子育てをがん
ばっているママ、一緒に映画を見て、笑って泣いて共感して、湧き上がっ
た感情をみんなで共有しませんか？ 

〈ストーリー〉大切で愛おしい。だからこそ、ときど
き苦しい。産後うつを乗り越えて、新たな命の誕
生を迎えるママ。母の産後うつによる自死と、そ
の傷に向き合うママ。わが子を抱きしめることが
できないママ。…子育てに奮闘する家族は、それ
ぞれどんな答えを見つけ、歩んでゆくのでしょうか。＊

インディゴ
フィルムズ調べ

（回答数 391人）

託児付きです。ご夫婦での参加も大歓迎！

水戸市吉沼町1768-2 ＊0歳児は保護者と一緒に
上映会参加となります

＊1歳以上の未就学児が
託児の対象です

一度でも「ママやめ」したい

と思ったことのあるママ

予告編はココ
▼

好評につき

好評につき

追加開催決定！

追加開催決定！


