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私たちが相談をお受けします♪

　台風だけでなく、ゲリラ豪雨など水害の心配の多い季節です。9月1
日は防災の日ですね。自宅にある防災グッズの点検をしておきましょう。
水は1人1日3リットルが目安だそうです。3日分は備えておきましょう。																						
　　　　　　　　　　　　　　　　　　センター長　	日高	友紀子

　大腿骨頸部骨折などの手術後、病院でのリハビリテーション
は、通常150日以内と日数に限りがあります。自宅療養に戻ら
れた際は、リハビリテーションの継続として、介護保険でのデ
イケアの利用をおすすめします。
　デイケアでは、医師の指示のもとにリハビリの専門職が計画
的にリハビリを実施。定期的に医師が評価も行いますので医学
的視点での支援が可能です。

荒川院長からの
　　ワンポイントアドバイス

　山本整形外科は、1964年に開設。骨折、
けが、交通外傷などの緊急医療から、高齢者
の介護サービスまで、長年地域に根ざし、住
民のニーズに応えてきた有床診療所です。
　現在の荒川重光院長は、東北大学医学部
卒業後、平成元年より2代目として継承されて
おり、整形外科専門医です。
　診療科は、整形外科、麻酔科、リハビリテー
ション科があり、疼痛疾患やしみ、イボ、脱
毛などの美容外科や高齢者に多い巻き爪のワ
イヤー治療も行っています。
　夜間緊急対応されており、緊急入院の受け
入れを実施。院長、副院長の奥様、娘様の
医師3名体制で日々診療にあたられています。

　娘様は、帝京大学スポーツ医科学クリニック
のアスリート外来も兼任されています。
　スポーツ医学にも力を入れ、超音波による障
害部位の診断、注射も実施し、部活動を行う
学生の患者さんも多いそうです。リハビリテー
ションの他に、デイケア併設。医師の指示の
もと3名の理学療法士、8名のリハビリテーショ
ンセラピストの方々がリハビリを行っています。

山本整形外科 についてお聞きしました

知って 得 するホームドクターのお話し

荒川	重光	院長

～デイケア（通 所リハビリ　
　　テーション）について～

↑	通所リハビリ
　　ステーションセンター	
←	山本整形外科

住所：水戸市千波町478-3　TEL：029-241-2020　
診療時間：9:00～12:00・14:00～17:30
休診日：水曜・土曜午後・日曜・祝日



日時：令和3年 8月2日（月） 10:00 ～12:00
場所：まるごとカフェ＆オンライン
テーマ：「親子関係に溝があるAさんへの支援」

　Aさんは88歳女性、要介護２。ヘルパー、デイサー
ビス等を利用しながら、一人暮らしを続けています。
アルツハイマー型認知症があり、最近は認知機能が低
下して、迷子になってしまったこともありました。
　息子さんは母親のことを嫌悪しており、関わりたくな
いという姿勢です。Aさんからは息子さんを支配するよ
うな言動が聞かれます。二人の間には深い溝があると
ケアマネさんは感じていました。今後施設入所になる
予定で、Aさんが楽しく暮らすにはどのような施設がよ
いか、家族と話し合いをしたいのですが、息子さんか
らは「なぜこんな人の為に一生懸命になれるのか」と
言われたこともありました。ケアマネさんはAさんの気
持ちを想うと、息子さんにもう少し歩みよってほしいと
思っていました。

第65回 見える事例検討会
ネットワーク

　会場からは、二人の関係性を変えるのは難しいの
で、息子さん以外の家族に相談してみることや、本
人の楽しみが継続できる施設を全力で探すこと等の
意見が出ました。

ではなくても、親子または夫婦喧嘩も多発しており
ます。地域の目も大きな抑止力になります。ご近所
で危ない様子を見かけたり聞いたりし
たときは一人で悩まずに、まずはご連
絡ください。　　
　　　　　社会福祉士　永堀	則雄

　溜まるストレス　～高齢者虐待～
生活支援・よろず相談

Q.「長引くコロナ禍で児童虐待が増えていると聞きま
した。高齢者は大丈夫ですか？」
A.コロナ自粛により、介護の現場にもしわ寄せが及
んでいます。特に在宅介護では、密室化、介護サー
ビスの利用控え、経済的不安などによるストレスか
ら、無自覚で虐待に陥るリスクがあります。また虐待

コロナ禍で人数制限がある中で
の開催のため、オンラインを併
用して開催しました。

下市イオン相談会

日時：令和3年8月15日(日) 11:00～15:00
場所：イオンスタイル下市店
　毎月15日に下市イオン相談会を開催しています。
介護のこと、生活のこと、お薬のこと…どんな相談で
も構いませんのでお声かけください。レジの近くイー
トインスペースをお借りして行っております。

日時：毎月第3日曜日　13:30～15:30
場所：「まるごとカフェ」吉沼町1429-12

　思い出カフェは、認知症の方や認知症の心配のあ
る方を抱えるご家族のための相談会です。昔の思い

出話でもしながらゆったりと
した時間を過ごしてみません
か？参加費は無料です。

思い出カフェのご案内
誰でも参加 OK活動報告誰でも参加 OK
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思い出カフェは、認知症の方や認知症の心配のある方を抱える
ご家族のための相談会です。毎月1回、開催しています。

＊介護を経験された方、お話しボランティアも参加しています。
＊本人同士の語り場にもなっています。
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毎月第3日曜日13:30 ～15:30 │ 水戸市吉沼「まるごとカフェ」



おしらせ

日時：令和3 年 8月10日（火 ) 15:00 ～16:30
場所：上大野市民センター ホール
テーマ： 「生活保護について」
講師：水戸市 福祉部 生活福祉課 
         　　　保護第6 係長 大内寿施 氏

　生活保護とは、資産や能力を活用してもなお生活
に困窮する方に対し「健康で文化的な最低限度の生
活を保護する」制度です。
　水戸市の現況と、制度について事例を交えながら
わかりやすく解説していただきました。
　世帯の状況によって保護の内容はさまざまなの
で、個別に現状を確認しながら対応しているとのこ
と。ケアマネジャーや医療関係者、民生委員さんな
どが参加され、「とてもいい勉強になった」「制度を
理解してスムーズな連携につなげたい」などの感想
が聞かれました。

イベント案内

第66回 サポーター会議

た。明治30年（1897）1月、直幹は竹村栄三
郎、秋山与次郎とともに、資材調達を目的とし
た能代材木合資会社、同年3月、資本金5万
円で能代挽材合資会社を設立した。この時念

願であった製材のための
フレーザー式複式小割堅
鋸機を入れ、能率的な製
材を始めた。最初、その
機械の取り扱いに苦労し
たが、軌道に乗って、百
人力の成果で一定した寸
法の綺麗な製品ができる
ようになった。（つづく）

東部元気歴史散歩	　木材産業の近代化を進める─ 井
いさか

坂 直
なおもと

幹  ⑥

　品質の向上を図るためには、機械製材を考
えるようになった。そして、直幹はイギリスか
ら設計書を取り寄せて研究を始め、再三にわ
たって東京の久次米商店に機械の導入を提案し
たが、なかなか承知しても
らえなかった。明治22年
（1889）、23年の経済恐慌
の中で、木材関連企業の
過当競争もあり、久次米
商店は経営不振になり、明
治29年（1896）倒産した。
直幹36歳の時で、会社の
経営などすべてを引き受け

● 認知症456（すごろく）隊		【日時】2021年9月19（日）
10月17日（日）	10:00～11:30	

　			【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

● 思い出カフェ		【日時】2021年9月19日(日)、
　10月17日(日)	13:30～15:30	
					【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

誰でも参加 OK

現在の
サポーター数
218名！

水戸が生んだ
明治の経済人

工場内風景

誰でも参加 OK ネットワーク

【	水戸市生活保護受給世帯数/人数・年度別推移データ】

● イオン何でも介護相談会		【日時】2021年9月15日
(水)、10月15日(金)	11:00～15:00		

　		【場所】下市イオンスタイル

				＊開催行事は、新型コロナウイルス感染症の為、中止
となる可能性があります。各担当者にお問い合わせ
ください。

地域紹介



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町1429-12
「まるごとカフェ」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイス
生活支援・よろず相談

案内図（特養ユーアイの家内）
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［相談］	　オーラルフレイルを予防しよう！
　84歳女性の娘様より。最近、マスクをしているせ
いなのか、母の言葉が聞き取りづらいことがありま
す。以前は、声が大きく早口でした。何か病気のサ
インなのでしょうか？

［アドバイス］ 　マスク生活は、顔が隠れている安
心感から表情筋を動かさなくなり、口角が下がりが
ちです。また、喋る機会が減ることで、口の周りの
筋力低下が進み、滑舌が悪くなる、舌が回らないと
いう事も起こります。　加齢と伴に心身が衰えた状
態は「フレイル」、歯や口の衰えは「オーラルフレイ
ル」と言われています。以下の項目をチェックしてみ
ましょう。

　ご相談の方のお母様も何か気になる点はあります
か？口の中の些細な衰えが積み重なると、様々な病
気に繋がっていきます。対策は、口の周りの筋力低
下を予防することです。マスクの下で口を大きく開け
たり閉じたり、頬を膨らませたり、口角を上げたり、
時々心掛けましょう。定期的な歯科受診
も大切です。

支援センター劇場
生活支援・よろず相談

「東部高齢者支援センター」あるある
こんな相談がありますの巻
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三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください
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保健師　五十嵐　真弓
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□	食事中にむせる・食べこぼすことがある
□	食欲がない・少ししか食べられない
□	柔らかいものばかり食べる
□	話が聞き取りづらいと言われる
□	口が乾く・ニオイが気になる　　　　　　
□	自分の歯が少ない・顎の力が弱い


