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私たちが相談をお受けします♪

「消毒・マスク・三密」の基本を守り、コロナ禍でも運
動不足でフレイルにならないように気をつけましょう。

センター長　塙 のぞみ

　「自分の体は、自分で守る」自分を知るためにもぜひ年に1回は、健康診断
を受けましょう。体調不良で受診の際は、症状や気になる事を時系列でメモ
した物を持参する事をおすすめします。診断もスムーズになると思います。

上甲院長のワンポイントアドバイス ～「健康管理」について〜

　上甲医院は、初代院長が昭和33年に開院
されています。当時は、「上甲外科」という名
称で開院していたそうです。
　現在の上甲宏院長は、東京医科大学医学
部卒業後、外科医としての研鑽を経て、昭和
60年より2代目院長として継承されています。
　外科、内科、内視鏡科（胃カメラ）の外来
診療から在宅医療と幅広く地域に密着した診
療を長きにわたり続けています。

平成 26 年まで９年間、水戸市医師会会長も
務められ、超高齢社会の中、市内の地域医
療充実のために様々な活動にも取り組まれて
おられました。先生は、物忘れ相談医として
も、身近に相談のできる先生であり、心強い
存在です。
　趣味は、特にないと言いながらも「機械い
じりかな？」と笑いながら話され、気さくな先
生の人柄を感じられるインタビューでした。

上甲医院についてお聞きしました

知って 得 するホームドクターのお話し

上甲医院

上甲医院　上甲 宏  院長

回覧



をされています。
　「日常生活自立支援事業」とは、ごく軽度の認知症
や知的・精神障害などで「自分で通帳や証書の保管
や福祉サービスの契約をすることに不安がある」とい
う人を対象にしている制度で市区町村の社会福祉協
議会が窓口になっています。
　困ったときにはまずは東部高齢者支援センターま
でご連絡ください。

社会福祉士　須賀川 優美

お金の管理、どうすれば…？
生活支援・よろず相談

　Ｏさん（70代男性）は交通事故で入院。キャッシュ
カードの暗証番号を忘れてしまい、通帳の印鑑も紛
失し、自分でお金がおろせない状況になっていました。
Oさんの親族から退院に向けてどうしたらよいか相談
がありました。
　Ｏさんの場合、やや判断能力が低下しており、初め
は意思の確認も難しかったのですが、リハビリにより、
お話しをしたり意思を確認したりすることができるよ
うになりました。日常生活自立支援事業の契約を結
び、現在はお金の管理のお手伝いをしてもらい生活

水戸市社会福祉協議会城東支部研修会「地域いきいきコミュニティトーク」
日時：令和3年1月15日(金) 10:00～12:00
場所：城東市民センター
　第一回（12月11日）：前半「私たちの住む城東」編、
後半「城東でこんなことがあったらいいな！」編
　第二回（1月15日）：「私たちの城東アクション」編
　4班に分かれ、実現できそうなこれからのアクショ
ンについて具体的な内容を話し合っていきました。
活発な意見が出て、城東支部の皆様の地元愛が伝
わってきた研修会でした。

活動報告

日時：令和3年1月8日（火) 14:00 ～16:00
場所：上大野市民センター ホール
参加者：26 名
　今年もサポーターの皆様と一緒に1年間の活動を
振り返りました。
　見える事例検討会の振り返りでは、事例提供者に
その後の状況を話して頂きました。検討会をきっか
けに新しいサービスの導入検討や、利用者や家族へ
の関わり方に変化があった事例などの報告がありま
した。
　令和2年のサポーター会議は、「人生会議」をテー
マに実施してきました。今後は、意向の確認、意思
決定を支援するツールとして「もしもカード」の作成へ
とサポーターの皆様とともにすすめていきたいと思い
ます。
　参加者の方々からは「今後も専門職との交流の場

見える事例検討会・サポーター会議合同企画
誰でも参加 OK ネットワーク

にしてほしい」「学ぶ事がたくさんある」「なるべく参加
し、専門職として意見を言っていきたい」といった感
想をいただきました。
　これからも顔の見える関係づくり、皆様のお役に立
つような場にしていきたいと思います。



おしらせ
イベント案内

● 認知症456（すごろく）隊  【日時】2021年2月21日（日）、3月21日（日） 10:00 ～11:30  【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

● 思い出カフェ  【日時】2021年2月21日(日)、3月21日(日) 13:30 ～15:30   【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）

● イオン何でも介護相談会  【日時】2021年2月15日(月)、3月15日(月) 11:00 ～15:00  【場所】下市イオンスタイル

● 開運寺サロン  【日時】2021年2月22日(月)、3月22日（月） 10:00 ～11:30   【場所】千波舟付  開運寺

＊開催行事は、新型コロナウイルス感染症の為、中止となる可能性があります。各担当者にお問い合わせください。

誰でも参加 OK

部分の割れ目など全面的に補修が必要
であった。それを見た後藤は破損の個
所をことごとくこれを補修し、約1年の
歳月を費やし原形に復する迄に至った。
地元からその好意に対し今尚感謝され
ている。昭和 37年に、水戸市指定の
文化財になり、今迄に各地の特別展や
文化財展に出展されている。この阿弥
陀如来立像、後藤清一との出会いがも
しなかったら朽ち果てていたかもしれ
ない。

地域紹介

東部元気歴史散歩  「後藤清一によりよみがえった平安末期の名作」
　若き日の後藤清一、30 歳の時、丁
度このごろ周辺の寺を訪ねては、仏像
を片っ端から見て回っていた。無住寺
で荒れたままの所が多かった。そんな
なかで発見したのが現在吉沼観音寺に
ある阿弥陀如来立像だった。傷みもひ
どく足の方は腐りかけていた。由来記
によると元吉田町にある薬王院の末寺、
吉沼阿弥陀（廃寺）のご本尊であった。
明治35 年８月の暴風の為倒壊、本尊
も大破し後頭部、両手首、両足など衣

日時：令和3年1月15日(金) 11:00～15:00
場所：イオンスタイル下市店
　毎月15日に下市イオン相談会を開催しています。
介護のこと、生活のこと、お薬のこと…どんな相談
でも構いません。アイセイ薬局さんのご協力で血流
測定の機械を設置しています。血管年齢を測定でき、
薬剤師さんからのアドバイスも貰えますので、測定だ
けでもお気軽にどうぞお立ち寄りください。

上の見本は、東部高齢者支援センター職員の血管年齢です。さて、誰
の血管年齢でしょうか（ ＾○ ＾）

下市イオン相談会
活動報告誰でも参加 OK



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1429-12
「まるごとカフェ」内

水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイス
生活支援・よろず相談
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［相談］	 体の健康は、口の健康から！！

「73歳男性からの相談。1年前、虫歯治療で歯医者
に通っていた際、『歯周病にも注意して下さい』と言
われました。虫歯は治り、今のところ痛みもありませ
ん。歯周病がひどくなると、歯を抜くようになると聞
いたことがありますが、定期的に歯医者には、通っ
た方がよいのでしょうか？」

［アドバイス］ 
　歯周病は、歯を失う原因として知られている病気で
す。歯肉の腫れ、出血などの症状がありますが、初
期は自覚症状もなく痛みもありません。加齢とともに
増加し、高齢になれば虫歯以上に注意が必要です。
　相談者の方も痛みは無い様ですが、予防の為、定
期的に歯科受診を続けることをおすすめします。毎
日の歯磨きも大切ですね。口の中の健康は、体の健
康に大きく影響します。残っている歯が多ければ多い
ほど寿命が長くなるというデータが報告されています。
噛む事にはたくさんの効果があり、唾液が分泌され
口腔内の細菌を洗い流す効果や、しっかり噛むこと
が脳への血流を増やし、認知症の予防にもつながり
ます。そして、食事を美味しく味わう事は、健康な体
を維持するために大切ですよね。すでに歯を失って
いる方でも、きちんと入れ歯を使う事で同じ様に効
果は期待できます。元気な歯は、日々の手入れと定
期的な歯科受診が大切です。

保健師　五十嵐 真弓

支援センター劇場
生活支援・よろず相談

「ケアプラン」ってなんですか？
主任介護支援専門員  峯島 みどり
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家で家族と過ごしたい

排泄

入浴

三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

イチロー
さん

人的環境（家族・友人など）

住環境 役割や社会参加

長男 長女親類

お父さん
おじいさん

カラオケの会
ゴルフ仲間

友人


