
　新型コロナウイルス感染症の影響により、外
出や人との交流を控える方が多くなっています。
病院受診の機会も少なくなり、体調の変化に気
付きにくくなっています。この様な時こそ、日頃
からご自身の身体を知り、健康管理を充実させ
て下さい。定時の体温・血圧測定を記録してみ
るのも良いでしょう。体調が悪いと感じた時は、

かかりつけ医と相談しながら、無理せず自宅で
静養するようにしましょう。

細田院長からのワンポイントアドバイス 
～「コロナ禍での日頃の健康管理」について～
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私たちが相談をお受けします♪

年々台風の規模が大きくなり、被害も甚大になっています。
『自分の命は自分で守る』意識を持って、マイタイムライン

話し合ってください！　　　　　　 センター長　塙 のぞみ

　昭和 49 年、初代細田誠治院長が細田外科
内科を水戸市白梅に開院したのが始まりだそう
です。現在の細田弥太郎院長は、順天堂大学
医学部卒業後、医学部付属順天堂医院、米国
ニューヨーク州バッファロー小児病院等で小児
外科医として活躍後、平成14 年より細田外科
内科の2代目院長に就任されています。
　その後、平成17年に開院 30周年を機に、
現在の水戸市千波町に新築移転され、細田誠
弥氏も副院長として加わり、名称も「医療法人
誠順会クリニック健康の杜」として生まれ変わ
りました。誠順会という名称は、初代院長名と

３人の卒業校である
順天堂大学医学部に由来しているそうです。
　内科・外科を中心とした総合診療と共に、リ
ウマチ科、内視鏡外科、大腸・肛門外科、小児
外科等の専門特化した診療科を展開。小児か
ら成人までを対象とした便秘外来や監視下精
密検査が可能な睡眠時無呼吸症候群外来も
開設されています。院長は、サッカーに野球と
スポーツ全般が趣味ということですが、診療も
オールラウンド、院長、副院長の兄弟コンビに
非常勤医師6 名も加わり、地域に密着した医療
に取り組んでおられます。

医療法人誠順会クリニック健康の杜
についてお聞きしました

知って 得 するホームドクターのお話し

クリニック健康の杜外観

初代院長細田誠治氏直筆の「養生十訓」と共に
左：細田 誠弥 副院長／右：細田 弥太郎 院長



がりが薄くなってしまい、不安や孤独感を狙った特殊
詐欺や、介護疲れやストレスからくる暴力なども増加
しております。みんなが集まることができない今、地
域の目が重要です。少しでも何か変だな？ おかしい
な？ と感じたら高齢者支援センターへご
相談下さい。

社会福祉士　永堀 則雄

地域の目が重要です
生活支援・よろず相談

　東京に住む娘様から電話による相談がありました。
「水戸に住む一人暮らしの父が高齢なので心配です。

コロナの件でなかなかそちらに行けない状態なので、
一度様子を見てきてほしい」との相談です。
　長引くコロナ禍で行動変容が必要とされ、「新しい
生活様式」を心がけることとなり、人とのふれあい
の場が大きく制限されてしまいました。社会とのつな

日時：令和2 年 8月11日（火 ) 15:00 ～16:00
場所：上大野市民センター
講師：特養ユーアイの家 副施設長  高木 美津子氏
テーマ：施設における意思決定支援の試み
　老人ホームは新しい人生を
始める住まいであり終の棲家
にもなります。
　本人や家族に対し終末期医
療や看取りについて事前確認を行い、蘇生措置拒否
の意向確認もします。すでに認知症などで判断力を
失くし、意思確認していない場合、家族は気持ちが
揺れ、悩み、自責の念にかられるそうです。入所前
から自宅で人生会議を開いたり、本人がエンディング
ノートを記したりしていれば悩まなかったかもしれま
せん。
　ユーアイの家開設当初から看護課長を務めた高木
氏のお話しは、参加者のこれからの仕事や家族への
想いに余韻を残したようです。
＊講義の様子は東部高齢者支援センター
のホームページから見ることができます。

第56回 サポーター会議
誰でも参加 OK ネットワーク

現在の
サポーター数

176 名！

日時：令和2 年 8月3日（月) 10:00 ～12:00
場所：まるごとカフェ
　「経済的な問題を抱えるAさん」
　75才女性 Aさんは、右片軽度麻痺があり年下の夫
と二人暮らし。夫は仕事と家事をこなし妻の介護が
生きがいだといいます。
　5月、夫がコロナ疑いで入院すると収入が激減。
家賃滞納、預貯金もないことが判明。その間Aさん
は一人で過ごし、家事は「できるけれどしていなかっ
た」ことがわかりました。　
　ケアマネジャーは、この家族の問題は「お金がな
いこと」と捉えていましたが、マップを広げると、夫の
献身的な介護がAさんの機能低下を招いたこと、将
来に対する展望も危機感も計画性もない夫の性格が
不安だったことを認識しました。
　この先この夫婦に必要ことは何か。アクションプラ
ン①Aさんの役割として家事を分担し心身の健康を
保つこと。 ②夫は介護負担を軽減のため介護保険
サービスを活用し、しっかり働くこと。その実現のた
めケアマネジャーは担当者会議を招集することとなり
ました。

第55回 見える事例検討会
誰でも参加 OK ネットワーク

講師の高木 美津子氏



おしらせ
イベント案内

● 認知症456（すごろく）隊  【日時】9月20日(日)、10月18日（日） 10:00 ～12:00  【場所】まるごとカフェ（東部高齢者支援センター）
● イオン何でも介護相談会  【日時】9月15日(火)、10月15日(木) 11:00 ～15:00  【場所】下市イオンスタイル
＊開催行事は、各担当者にお問い合わせください。

誰でも参加 OK

アイオン台風と2年連続して大水害にまた見舞われた。
その後、那珂川の護岸工事と桜川の大改修工事で下

市地区の浸水を免れるように
なったが、現在、城東地区の
堤防の弱い所と、上大野地
区の無堤防の所があり安心
はできない。昨年の台風19
号では今迄にない水量が那
珂川を襲い、特に吉沼地区
では多くの家屋が浸水した。
出来るだけ早い対策が望ま
れている。

地域紹介

東部元気歴史散歩  「昭和13年～23年の下市地区大水害」
　下市は昭和13（1938）年 6月～10月の間に4回の
水害に見舞われ死者が24名でた。たび重なる水害は、
下市地区にとっては重大問題
で、抜本的な対策を立てている
所に、昭和16 年（1941）7月に
又しても水害に見舞われた。同
じように那珂川が氾濫し22日
～24日まで下市一帯の 4,358
戸の浸水と3名の負傷者を出し
た。そして戦災復興のさなか
の昭和22（1947）年のキャサ
リン台風による水害と、23年の

日時：令和2年 8月16日(日) 10:00 ～12:00
場所：まるごとカフェ
　水戸市内最高気温31℃の暑い中、1名の方が参加
をしてくださいました。「認知症の事が色々わかった」

「家族と一緒にすごろくをやってみたい」等の感想を
いただきました。

第38回  認知症456（すごろく）隊
活動報告誰でも参加 OK

認知症サポーター養成講座
日時：令和2年 8月22日(土) 10:00 ～12:00
場所：城東市民センター │ 講師：須賀川 優美
　先月に続き、新型コロナ感染症対策を行いながら
の開催でした。この講座にて、新たに6 名の認知症
サポーターが加わり、大変心強く思います。小学3
年生のサポ―ターも誕生しました！
　なんと、これまでの延べ参加人数は624 名となり
ました。サポーターの輪が広がっていくことで、「認
知症になっても安心なまち」に近づいていきますね。
　今後も皆様のご参加お待ちしております。

昭和13 年柵町五丁目付近の冠水

活動報告
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はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ

いて、わかってきましたね。裏面を見て、

もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む
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特別養護老人ホーム
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に暮らしている人た

ちとも仲良くなったよ

施 設 に

遊びに行った

よ。名前はわからな
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顔はわかってくれた

誰かわからないけど、

親切な人だ。おふく

ろかな？

老人保健施設で短期間

入所してリハビリをして

帰った。その間、家族は

ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借

りたら外出できるように

なった。今年も一緒にお

花見に

行こう

訪問入浴。寝たまま

でもお家でお風呂に

入れるんだって
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町内会の見守りも定

着してきた。私が年
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担当のケアマネジャーさんに施設か自

宅で暮らせるかを相談した

あれ？ この洋服、

着方が分からない

父がいつも通帳

を失くしたと言う。
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車にこすり

傷がたくさ

んあるストップ！

ストップ！

ストップ！

施
設
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「施設コース」へ

負けたら「在宅コース」へ

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「進行改善

コース」へ

負けたらそのまま進む

【となりの人と

じゃんけん】

勝ったら

「進行改善

コース」へ

負けたら
そのまま進む

す・ご・ろく

東
あずま

 認
にんたろう

太郎

ご近所さん

息子夫婦

東 認太・知子

あんまり進めないでくれよ～

４ 

常
に
介
護
が
必
要
（
身
体
の
障
害
も
複
合
す
る
時
期
）

３ 

日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要
（
症
状
が
多
く
な
る
時
期
）

２ 

見
守
り
が
必
要
（
発
症
し
た
時
期
）

１ 

変
化
の
起
き
始
め

 

（
気
づ
き
の
時
期
）

「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください │ 水戸市東部高齢者支援センター ［電話］ 029-246-6216

編集・デザイン：ユーアイデザイン　Copyright© 2017 YOUI Design All Rights Reserved.

ストップ！



水戸市東部高齢者支援センター
☎ 029-246-6216
相談時間 : 月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1429-12
「まるごとカフェ」内

水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ

て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイス
生活支援・よろず相談

案内図（特養ユーアイの家内）
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［相談］ 脱水で認知症になる？

「79 歳女性の家族からの相談。先日、真夏日が続
いた際、1人暮らしの母が、電話で同じ事を何度も
聞いてきました。いつもはしっかりしている母なの
で、心配になり病院に行くと『脱水症』と言われまし
た。点滴で元気になり、おかしな事もなくなりました
が、脱水で認知症の様な症状が出るのでしょうか？」

［アドバイス］ 
　脱水症になると、一時的に認知症に似た症状が現
れることがあります。これは、体内の電解質濃度が
異常になり、脳の神経細胞の活動が妨げられること
が原因です。この様な時は、水分補給をすることで
症状が改善される可能性が高く、今回は点滴で症状
が回復した様ですね。
　脱水症には、口の乾き、だるさ、頭痛など様々な
症状がありますが、高齢者の体は、水分を溜め込む
力が弱く、喉の渇きを感じにくい為、脱水状態に陥り
やすいと言われています。
　悪化する前に脱水を予防することが一番大切です。
日常生活で気をつけることは、熱中症予防と同様、
エアコン等での室温調整や、水分補給です（1日1ℓ
～1.5ℓ）。
　汗を多量にかいた時は、経口補水液を飲む事をお
すすめします。市販の物がありますが、500mlの水
に塩1.5g（2つまみ）＋砂糖 20gを入れて
も代用できます。

保健師　五十嵐 真弓

支援センター劇場
生活支援・よろず相談

「この先のこと」少し考えてみませんか
主任介護支援専門員  峯島 みどり
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デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
も

用
意
し
た
け
ど

な
ん
だ
か
面
倒
だ
な
ぁ
。

何
か
ら
手
を
つ
け
た
ら

い
い
ん
だ
か

と
り
あ
え
ず
で
構
い
ま

せ
ん
。
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い

ひ
と
り
暮
ら
し
は
不
安

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。
不
安
を
感
じ
た

時
に
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

電
話
で
も
、
訪
問
で

も
対
応
い
た
し
ま
す

ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
い
？

成
年
後
見
人

健
康

身
元
保
証
人

入
院

な
ど

な
ど

主
治
医

緊
急
の
と
き

＊相談内容は守秘義務により外部に漏れることはありません

三中、千波中学区三中、千波中学区 におすまいの方はこちらにご連絡ください


