
　認知症サポーター養成講座を圏域の市民センターで行いました。今さらながらに認知症
についての関心の高さに驚いています。講座を受けただけでなく、その後の定期的な研修や、
活動の場を求めていることがわかってきました。
　東部高齢者支援センターでは、認知症ケアパス「認知症456（すごろく）」を作っています。
ゲーム感覚で遊びながら認知症のことがわかるように工夫したものです。ただ配布するので
はなくグループで活動できるような「認知症456（すごろく）やり隊」を作っていく予
定です。認知症になっても住み続けられる街を一緒に作って行きませんか！ 一緒に
活動できる仲間を募集しています。 センター長　塙	のぞみ

案内図（特養ユーアイの家内）
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　秋晴れの中、第3回アルバムカフェを開店しま
した。
　今回は施設からのお客様が多くいらっしゃいま
した。施設に入居すると、必然的に家族との接
点が少なくなります。中にはご家族が会いにくる
ことをためらうこともあります。理由は様々で、「会
いに行くと家に帰りたいと言われるのが辛いから
足が遠のいてしまう」とか、「息子の顔も忘れてし

第3回アルバムカフェ 日時：10月16日（日）	13:30～15:30	（毎月第3日曜日）
場所：ユーアイファクトリー

まったのに会いに行くのは辛い」など複雑な想い
があるようです。そういった感情は当然の事だと
思います。そんな気持ちでいるご家族様にも、こ
のカフェに一緒に来ていただけたらいいな、と思
いました。ちょっといつもと違う空間に行くという
だけで、いつもとは違ったお話が聞けると思いま
すよ。もちろんご家族だけでの参加もOKです。
＊アルバムなしでも来店OK。お気軽にどうぞ！



　遠方に住む姪っ子さんから「叔母が認知症に
なり、頻繁に『お金がない』と電話をかけてくる。
遠方にいるから金銭管理も出来ないし、必要な
介護等についても良く分からない。どうしたらい
いでしょうか」との相談です。
　このような時には成年後見制度を利用してみて
はいかがでしょうか。成年後見制度は認知症や
知的障害、精神障害などで判断能力が不十分な
方の権利を守るための制度です。預貯金や不動
産など財産管理、介護サービスなどの利用契約・

［事例紹介］		成年後見制度
解約、遺産分割協議などの場面で本人が不利益
を被らないように専門家等が支援してくれます。
　家庭裁判所で後見人等を決める法定後見の他
に、自分が元気なうちに、信頼する人に必要な
部分をサポートしてもらえるように取り決めをして
おく任意後見というものがあります。
　手続きの仕方、費用の問題など詳しく聞きたい
ときには東部高齢者支援センターまでご連絡く
ださい。
 社会福祉士　立川	利行

日時：平成28年10月3日（月）10:00～12:00
会場：ユーアイの家  相談室

　90 代女性。80 代の妹と同居し、共に介護
サービスを利用。姉には認知症状があります。
妹がお金をおろすなど支援していましたが、病
気で困難な状況になりつつあります。姉妹共
通の友人も支援していますが、姉との関係が
良好とは言えないようです。
　姉妹の近親者は県外の妹家族ですが、『友
人を通して連絡が行くから良い』と妹家族の
連絡先を教えて頂けない状態が続いてきまし
た。先々のことを考えると親族と連絡を取り
たいとケアマネジャーは考えていました。
　事例検討会の当日、同居の妹が入院するこ
とになり、姪達が病院に来るとの情報が入りま
した。姪達とケアマネジャーが話し合い出来る
機会の到来です。早速、参加者の方々からアド
バイスを頂きながら、連絡先を伺う他に姪達と
何について話し合っていくと良いのかを検討し
ました。定期的に関わっている薬剤師からは、

「検討会を通じて深い部分まで知ることが出来
た」とありました。また、参加者からは「自分の
評価は入れず、
事実を伝える
ようにすると
良い」といった
アドバイスも
上がりました。

日時：平成28年10月20日（木）14:00～15:30
会場：竹隈市民センター

　水戸署東台交番の木上秀和所長
に、オレオレ詐欺や振り込め詐欺に
ついてのお話と交通安全についての
お話をいただきました。
　ATMを使った振り込め詐欺では

「還付金」を「銀行等」ではなく「スーパー等」の
ATMを利用して振り込ませるのが最近の手口だ
そうです。「スーパーのATMに行け」と言われた
時には気をつけましょう。オレオレ詐欺は今で
も被害が多発していることや、1ヶ所で詐欺があ
ると、その近辺で起きやすいことなども教えてく
れました。木上所長からは、「詐欺に遭わない
為には『誰でも詐欺にあう可能性がある』ことを
意識し、『在宅時でも留守電やナンバーディスプ
レイを活用し、知らない番号にはでない』『番号
が変わった、風邪をひいて声が違う』等と言わ
れた時には『前の電話にかけてみて確認するこ
と』が大事で、『怪しい』と思ったら『誰かにすぐ
に相談』するのがいい」とアドバイスがありました。
　また、交通安全のお話では、歩行者は「反
射材の活用をして『見つけてもらう工夫』をす
ることが大事」で運転手は、「『遠目ライトの活
用』と『前の車とは3 秒の車間距離』がポイン
トです」とお話をいただきました。
　いずれのアドバイスもすぐに出来るものばかり
だと思います。ぜひ皆様も実践してみて下さい。

消費者トラブル勉強会見える事例検討会



日時：平成28年10月15日（土） 10:00～11:30
講師：吹野 淳一さん（介護老人保健施設ライブリー

ライフ那珂 支援相談員 認知症ケア専門士）
会場：竹隈市民センター

　今年度3回目となる、認知症サポーター養成
講座。今回の講師は、老人保健施設ライブリー
ライフ那珂で支援相談員をしている、吹野淳一さ
んにお願いしました。
　施設に入所されている方の約7割の方が認知症
がある方とのことで、様々な事例を交えながら認

認知症サポーター養成講座

サポーター通信 第15回サポーター会議

・10月7日（金）15:00 ～16:30
・上大野市民センター 会議室

　今回は、水戸市発行の「認知症123」をサポー
ターの皆さんに配布し、内容の説明をしました。
また、「認知症456（すごろく）」の編集した物を見
て頂き、実際にそれらを使って講座を開くときに
どのように進めるかも説明をしました。
　今後、この「認知症123」や「認知症456」を使っ

認知症123

認知症456

サポーター

100名
突破！

おしらせ
●東部元気ふれあいサロン

日時：12月13日（火）＊毎月第2火曜 13:30 ～15:30
場所：渋井町公民館

●千波ふれあいサロン
日時：12月14日（水）＊毎月第2水曜 10:00～11:30
場所：千波町　蔀彰男様宅

●ぴょんた寄合いサロン
日時：11月27日（日）＊毎月第4日曜 13:30 ～15:30
場所：本町ぴょんた文庫

●在宅医療と介護のお話し会
日時：11月22日（火）、12月15日（木）14:00～14:30
場所：柳堤荘

●水戸市協働事業	幸せシニアライフ講座
日時：11月29日（火）14:00 ～15:30
場所：上大野市民センター
申込み：水戸市高齢福祉課（Tel.029-232-9174）

●アルバムカフェ
日時：11月20日（日）、12月18日（日）
＊毎月第3日曜 13:30 ～15:30
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

●足腰・認知症チェックセミナー
日時：11月23日（水）10:00 ～15:00
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

知症状への対応の仕方等を学ぶことができました。
参加された方からは、「認知症について楽しく勉強
できた」「声掛けなど、関わりを考え、寄り添って
あげたいと思った」などの感想が寄せられました。
　次回は、平成 29 年1月29日（日）に城東市民
センターで行います。

スタート！

ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

これで認知症についてと、必要な支援
について分かってきましたね。裏面を
見て、もう少し詳しく学んでみましょう！

サロンに集まっ
て、みんなでお
茶を飲んだ

友達との約束を
忘れちゃった…

若いうちから体を
動かして介護予防

【脳トレ】
野菜の名前を
10 個言ってみ
よう

【体操の時間】
首をゆっくり回
す。右 に3 回、
左に3回

親が最近物忘れするよ
うになってきた。誰に
相談すればいい？

「認知症サポーター
養成講座」を受けて、
認知症がどういうも
のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し
の日じゃないよ。
明日、声をかけ

てみよう

歩く会に参
加 して、心
も体もスッ
キリ！！

あれ、メガネどこ
だろう？ 新聞を
読もうと思った
のに…

終活の一つとして
相続の事を考えて
みようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の
前、左手はパーで
前に出す

物 忘 れ が
多くなった
なぁ…

薬を飲み忘れて
しまうことが増
えてきた

【体操の時間】
座ったままでも
も上げ10回

夕飯で肉じゃ
がを作ったら、
また鍋を焦が
しちゃった

介護保険ってど
うやって申請す
るのかなぁケアマネって

何をしてくれ
る人なの？

デイサービス
で体を動かす
のもいいね

お薬を飲んでない
事があるみたい

お風呂に入りたがら
ないので、ヘルパーさ
んに来てもらって入
浴介助を受けた

道端で知人に会った。
あの人誰だっけ？ 顔
は分かってるんだけど
名前が出てこない

病院に行く前はいつ
も保険証を探してい
る。どこにしまったの
だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】
イスから立ったり、イ
スに座ったりを5回

いつも同じ事
を何回も聞い
てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚
えた3つの言 葉を
言ってみよう！

言えたらそのまま進
む、言えなかったら
問診表をもらう

隣近 所でよく行
き来する友人は
いますか？

専門医を
受診する

ご飯を食べ
させてくれ
ないと言っ
ている スーパー に 来 た。

「あれ？ 何を買いに
来たんだっけ？」

【脳トレ】
右手で2拍子、
左手で3拍子

いつもお札で買い
物をしている

お弁当を届けてもら
うようにしたよ

よく行くデイサービ
スの職員さんは家
にも来てくれるん
だよ

「 認知症カフェ」
に行ったら、おじ
いちゃんの昔話
に花が咲いた

「認知症カフェ」に
ボランティアとして
参加した

夏なのに
コ ートを
着て歩い
ているの
を見た

【体操の時間】
肩を回す。前に3
回、後ろに3回

「認知症家族介護
教室」で、ちょっと
したコツを学びま
した

成年後見人にお願
いして、お金の管理
をしてもらってます

家族の介護負担を
減らすために、お泊
りに行っている

おじいちゃんが
家に帰ってこな
くなっちゃった…。
どうしよう

いつも同じものを
何個も買っていく

○○じいさん、最
近 徘 徊 す る ん
だって。見かけた
ら連絡してって頼
まれた

徘徊してしまうの
で、GPSを利用し
たり、服に名前を
書いてます

グループホー
ムに入所して、
仲間と一緒に
できることを
しているよ

［脳トレ］
100－7は？
さらに－7は？
さらに－7は？

特別養護老人ホー
ムに入居して顔な
じみの職員さんや、
一緒に暮らしてい
る人たちとも仲良く
なったよ

施 設 に
遊びに行った

よ。名前はわからな
かったみたいだけど、
顔はわかってくれた

誰 か わからない
けど、親切な人だ。
おふくろかな？

老人保健施設で短期間
入所してリハビリをして
帰った。その間家 族は
ゆっくり過ごした

歩けないけど車イス
を借りたら外出でき
るようになった。今
年も一緒にお花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま
でもお家でお風呂に
入れるんだって【体操の時間】

座ったままで
足上げ10回

病 院までは行け
ないけど、お医者
さんや看護師さん
に来てもらって診
てもらってい
るよ

最後まで自宅で
介護することにし
ました。みんなが
支えてくれるから
安心です

町内会の見守りも定
着してきた。私が年
をとっても、この地域
に住み続けたいな

いつも同じ服を
着ているわ

何を言われている
のか分からない…

担当のケアマネジャーさんに施設か自
宅で暮らせるかを相談した

奇数が出たら
矢印へ

奇数が出たら
矢印へ

奇数が出たら施設コースへ

偶数が出たら
そのまま進む

偶数が出たら在宅コースへ

偶数が出たら
そのまま進む

あれ？ この 洋 服、
着方が分からない

父がいつも通帳
を失くしたと言う。
困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ
んある

ストップ！
ストップ！

ストップ！

施
設
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

在宅コース

タイトルとリード文
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認知症を
知るため

のはじめ
の一

1 2 3

歩

て、認知症の周知活動を行っていく予定です。その
際の講師役はサポーターの皆さんになっていただ
きます。すごろくで遊び
ながら認知症について
学ぶことができる楽し
い講座になるよう工夫
していきます。



ケアマネに相談！

三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

健康アドバイス

水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間：月～金／8:30～17:30
※そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町1839-1
特別養護老人ホーム「ユーアイの家」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

［相談］介護者の心の健康

「50代女性。同居している父母の介護をして
います。特に父の介護が大変で、時には怒鳴
り合いになることも。一人っ子なので自分が
面倒をみるのが当然と思っていますが、無性
に辛くなる時があります。」

［お答え］介護に全力で取り組もうとする人
ほど、うつ病を発症しやすいという調査結果
があります。一生懸命なのは悪いことではあ
りませんが、自分を追い込むほどのめり込む
のは問題と思います。最悪の場合には事件に
まで発展してしまう例もあるからです。
　週に1日でもボランティアや趣味のサーク
ルなど、介護とは関係のない人間関係や自分
なりの世界を持つことは、介護者が心の健康
を保つために大事なことと言われています。そ
こまでの時間は取れないという場合は、散歩
や喫茶店でお茶を飲むなど、短時間でもリフ
レッシュ出来る時間を持つことも良いと思い
ます。
　また、プロに任せた方が介護を受ける側の
心も身体もかえって安全ということが多々あ
ります。デイサービスやショートステイなどの
介護保険サービスを利用しながら、介護する
人も受ける人も、安心して過ごせるようにしま
しょう。
	 主任ケアマネ　近藤	ゆかり

こんな時にご相談ください
【ご本人から】	介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】	もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】	虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

［相談］	認知症って予防できるの？

「60歳女性からの相談。最近テレビで軽度認
知障害のことを知りました。私も最近物忘れを
するようになり、当てはまるのかも？	と不安に
なりました。認知症にならないように予防する
ことってできるのでしょうか？」

［アドバイス］物忘れ、心配になりますよね。
私も買い物をした後に、あ！ あれ買うの忘れ
た！ なんてことは、しょっちゅうあります。
　軽度認知障害（ＭＣＩ）は、認知症になる前段
階の状態です。物忘れ等があっても、日常生活
には支障がない状態のことです。MCIを放置す
ると、認知機能の低下が続き、5年間で約50％
の人は認知症へと進行すると言われています。
　MCIは適切な治療・予防をすることで回復
したり、発症が遅延したりすることがあります。
運動や食事に気を配り、生活習慣病（高血圧症、
糖尿病など）を予防したり、人と交流をしてコミュ
ニケーションをとるようにすること等が予防にな
ります。また、料理をするなど、段取りをする
ことで頭を使うことも大事です。
　今月、23日（水・祝）に足腰・認知症チェッ
クセミナーを開催します。機械を使って、簡単
に軽度認知障害の診断ができるものがありま
す。認知症予防の講座や、体操など楽しみな
がら学べる場なので気になる方はぜひ参加し
てみて下さい。 看護師　日高	友紀子


