
　水戸市社会福祉協議会上大野支部主催の出前サ
ロン。全8回開催のうち「in中大野（第2回）」、「in西
大野（第3回）」、「in道上（第4回）」を開催しました。
若い方からもうすぐ90歳になる方まで参加され、肩
回りや肩甲骨周りの筋肉
をほぐすタオル体操、認
知症サポーター養成講
座や認知症456（すごろ
く）で脳トレをしています。
最後に懐かしの歌をみ

んなで大合唱と毎回大盛況！ 参加者からは「近所に
いても久しぶりに会う人もいて楽しかった」「思い切っ
て来てよかった。近所といっても顔を合わせる機会が
少ないのでとても楽しかった」との声をいただきました。

水戸市東部高齢者支援センター
だより

　東部高齢者支援センターが始まってから3回目の冬を迎えます。地域の皆様と作り
上げた「認知症456(すごろく)」が今年度から水戸市全域で活用されています。そして、

「いばらきデザインセレクション」にも選定されました！ 茨城県社会福祉協議会で取り上
げていただき、茨城県内にも広がりつつあります。毎月第3日曜日に「すごろく隊」も開
催していますので、ぜひご参加ください。お待ちしています！ センター長　塙 のぞみ

水戸市東部高齢者支援センタースタッフ 塙のぞみ

私たちが相談をお受けします♪

近藤ゆかり 日高友紀子 峯島みどり立川利行
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活動報告

【in中大野（第2回）】 日時：平成29年11月5日(日) 10:00～11:30 │ 場所：中大野公民館
【in西大野（第3回）】 日時：平成29年11月12日(日) 10:00～11:30 │ 場所：西大野区民館
【in道上（第4回）】 日時：平成29年11月20日(月) 13:00～15:00 │ 場所：道上集会場

in中大野（第2回） in西大野（第3回） in道上（第 4回）

「出前サロン」in中大野（第2回）・in西大野（第3回）・in道上（第4回）

日時 : 平成29年10月28日(土) 10:00～12:00
場所 : 城東市民センター
　毎年開催されている社会福祉協議会城東支部主催
の一人暮らし高齢者のお食事会。「コスモスの咲く時
期に会いましょう」と、「コスモスの集い」と名付けられ
ています。当日は60人
以上の方が手作りの料理
を囲みながら和気あいあ
いと笑顔の絶えない時間
を過ごされていました。

城東地区「コスモスの集い」
活動報告 活動報告

合同研修会  施設見学
日時 : 平成29年10月31日(火) 
場所 : ユーアイの家
　水戸市社会福祉協議会千波支部・千波地区民生委
員の皆様がユーアイの家の見学に来て下さり、「利用さ
れている方、みんな良い表情してますね」「私も歳をとっ
たらここに入りたい」「住
み慣れた施設で看取りを
してくれるのがありがた
い」などうれしいお言葉を
たくさんいただきました。

回覧



係づくりが「連携」なのだと参
加者の皆さんも実感したよう
です。そしてもう一つのテーマは「認知症の方のご家
族様への支援」。今後どう広がっていくのか楽しみで
すね。

とが有効です。悪徳業者が来ても、すぐには契約せ
ず「知り合いに頼みます」などきっぱり断りましょう。
万が一契約してしまった場合でも、「クーリング・オ
フ」や「特定商取引法」「消費者契約法」など活用で
きる制度があるので、すぐに消費生活センター（226-
4194）か高齢者支援センターに相談してく
ださいね。
　　　　　　　　　　社会福祉士　立川 利行

第28回 サポーター会議
ネットワーク

日時：平成29年11月1日（水) 10:00～12:00
場所：ユーアイの家 相談室
　認知症のある1人暮らしの女性。通帳を紛失しては
再発行を繰り返すなど、お金の管理が難しくなりまし
た。検討会では、後見人選定までの流れや実際にど
ういった関わりをしていくのか、自宅生活が難しくなっ
た時にどうするか
など、支援チーム
で判断することが
上げられました。

見える事例検討会
ネットワーク

活動報告

認知症サポーター養成講座  上大野

消費者トラブル「無料点検は甘い罠！？」
生活支援・よろず相談

日時：平成29年11月10日（金）15:00～16:30
会場：上大野市民センター │ 参加者：26名 
　今回はデザイン性を高めた「外来受診用連携シー
ト」を配布できました。「介護と医療の連携」をテー
マに話し合いを続けるうちに、病院とケアマネ、民生
委員さんや地域の皆様とのつながりも顔の見える関

現在の
サポーター数

136名！

　Aさん（80 代・男性）から「床下点検でシロアリ駆
除が必要と言われ契約してしまったが解約したい」と
の相談。
　今でも多いトラブルです。「近くで工事していて迷惑
をかける。挨拶かたがた無料点検します」などの誘い
文句で点検し、「シロアリがいた・カビがすごい」等の
不安をあおり、契約をさせようとしてきます。
　事前の対策としては信頼できる業者を探しておくこ

日時 : 平成29年10月23日(月) 
場所 : 上大野市民センター
　講義と認知症456（すご
ろく）を交えながら、認知
症についての知識を学ん
でいただきました。参加者から「すごろくを通して認
知症の進行の仕方が理解できた」などの感想があり
ました。後半は消費者トラブルについてで、怪しい訪
問者や家の中での気づきのポイントを伝えました。

活動報告

第９回  認知症456（すごろく）隊
日時 : 平成29年11月19日(日) 10:00～12:00
　認知症サポーター養成講座を受講した方や事業所
の方々が参加され、グループに1人のファシリテーター
役を2名の方に行っていただ
きました！ 今後、ファシリテー
ター用のワンポイントアドバイ
スもまとめていこうと思います。

日時：平成29年10月26日(木) 14:00～16:00
場所：上大野市民センター 会議室（参加者32名）
講師：青木 かを里 先生（青木医院  副院長）
テーマ：糖尿病
　自覚症状がほとんど
ないままにジワジワと
進行し、合併症がいく
つもある恐ろしい病気「糖尿病」。青木先生から、原
因や仕組み・治療法・予防の仕方などお話しいただ
きました。参加者からは「改めて糖尿病の恐ろしさが
わかった」「ケアプラン作成の参考になった」などの感
想がありました。

活動報告

［サポーター研修］知っておきたい医療知識  第２回



スタート！

ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ

いて、わかってきましたね。裏面を見て、

もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む

の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、

認知症や必要な支援について学んじゃいましょ

う。パンフレット「認知症123」とあわせてご覧

になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ

て、みんなでお

茶を飲んだ

友達との約束を

忘れちゃった…

若いうちから体を

動かして介護予防

【脳トレ】

野菜の名前を

10 個言ってみ

よう

【体操の時間】

首をゆっくり

回す。右に3回、

左に3回

親が最近物忘れするよ

うになってきた。誰に

相談すればいい？

「認知症サポーター

養成講座」を受けて、

認知症がどういうも

のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し

の日じゃないよ。

明日、声をかけ
てみよう

歩く会に参

加 して、心

も体もスッ

キリ！！

あれ、メガネど

こだろう？ 新聞

を読もうと思っ

たのに…

終活の一つとして

相続の事を考えて

みようかな

【脳トレ】

右手はグーで胸の

前、左手はパーで

前に出す。次は左

右逆。それを交互

に繰り返す

物 忘 れが

多くなった

なぁ…

薬を飲み忘れて

しまうことが増

えてきた 【体操の時間】

座ったままで

もも上げ10回

夕飯で肉じゃ

がを作ったら、

また鍋を焦が

しちゃった

介護保険ってど

うやって申請す

るのかなぁ

ケアマネって

何をしてくれ

る人なの？

デイサービス

で体を動かす

のもいいね

お薬を飲んでない

事があるみたい お風呂に入りたがら

ないので、ヘルパー

さんに来てもらって

入浴介助を受けた

道端で知人に会った。

あの人誰だっけ？ 顔

は分かってるんだけど

名前が出てこない

病院に行く前はいつ

も保険証を探してい

る。どこにしまったの

だろう？

【脳トレ】

あと出しジャンケン

【体操の時間】

イスから立ったり、

座ったりを5回

いつも同じ事

を何回も聞い

てくる

【脳トレ】

スタートのときに覚

えた3つの言 葉を

言ってみよう！

言えたらそのまま進

む、言えなかったら

問診表をもらう

隣近所でよく行

き来する友人は

いますか？

専門医を

受診する

ご飯は食べた

のに、食べさ

せてくれない

と言っている
スーパー に 来 た。

「あれ？ 何を買いに

来たんだっけ？」

【脳トレ】

右手で2拍子、

左手で3拍子

いつもお札で買い

物をしている

お弁当を届けてもら

うようにしたよ

よく行くデイサービ

スの職員さんは家

にも来てくれるん

だよ

「認知症カフェ」

に行ったら、おじ

いちゃんの昔話

に花が咲いた

「認知症カフェ」に

ボランティアとして

参加した

夏なのに

コートを

着て歩い

ているの

を見た

【体操の時間】

肩を回す。前に3

回、後ろに3回

「認知症家族介護

教室」で、ちょっと

したコツを学びま

した
成年後見人にお願

いして、お金の管理

をしてもらってます

家族の介護負担を

減らすために、お泊

りに行っている

おじいちゃんが家

に帰ってこなくなっ

ちゃった…。どうし

よう

いつも同じものを

何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、

最近徘徊するんだっ

て。見かけたら連絡

してって頼

まれた

徘徊してしまう

ので、GPSを利

用したり、服に名

前を書いてます

グループホー

ムに入所した

ら、仲間がで

きたよ。

【脳トレ】

100－7は？

さらに－7は？

さらに－7は？

特別養護老人ホーム

に入居して、顔なじ

みの職員さんや一緒

に暮らしている人た

ちとも仲良くなったよ

施 設 に

遊びに行った

よ。名前はわからな

かったみたいだけど、

顔はわかってくれた

誰かわからないけど、

親切な人だ。おふく

ろかな？

老人保健施設で短期間

入所してリハビリをして

帰った。その間、家族は

ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借

りたら外出できるように

なった。今年も一緒にお

花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま

でもお家でお風呂に

入れるんだって

【体操の時間】

座ったままで

足上げ10回

病 院までは行け

ないけど、お医者

さんや看護師さん

が来て、診ても

らっているよ

最後まで自宅で

介護することにし

ました。みんなが

支えてくれるから

安心です

町内会の見守りも定

着してきた。私が年

をとっても、この地域

に住み続けたいな

いつも同じ服を

着ているわ

何を言われているの

か分からない…

担当のケアマネジャーさんに施設か自

宅で暮らせるかを相談した

あれ？ この洋服、

着方が分からない

父がいつも通帳

を失くしたと言う。

困ったなぁ

車にこすり

傷がたくさ

んある
ストップ！

ストップ！

ストップ！

施
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進
行
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進
行
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在宅コース

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「施設コース」へ

負けたら「在宅コース」へ

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「進行改善

コース」へ

負けたらそのまま進む

【となりの人と

じゃんけん】

勝ったら
「進行改善

コース」へ

負けたら
そのまま進む
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「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください │ 水戸市東部高齢者支援センター ［電話］ 029-246-6216
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ストップ！

おしらせ
イベント案内

● 東部元気ふれあいサロン │ 日時：1月9日(火) ＊毎月第2火曜 13:30 ～15:30 │ 場所：渋井町公民館
● 千波ふれあいサロン │ 日時：1月10日(水) ＊毎月第2水曜  10:00 ～11:30 │ 場所：千波町 蔀彰男様宅
● いきいき“むつみ会”サロン │ 日時：1月6日(土)、20日(土) ＊毎月第1第3土曜 13:30～15:30 │ 場所：千波市民センター
● エンジョイスクール（市内居住の65歳以上の方対象） 認知症予防を目的とした読み書き計算の学習
　 日時：5月～３月まで ＊毎週月曜 9:30 ～11:30 │ 場所：城東小学校
　 問い合わせ：241-4820 （高齢福祉課地域支援センター介護予防係）
● 思い出カフェ │ 日時：12月17日(日)、1月21日(日) 13:30 ～15:30 │ 場所：ユーアイファクトリー
● 東部いきいき相談会 │ 日時：12月13日(水)、1月18日(木) 14:00 ～14:30 │ 場所：柳堤荘
● 認知症456（すごろく）隊 │ 日時：12月17日(日)、1月21日(日) 10:00～12:00 │ 場所：ユーアイファクトリー

「認知症456（すごろく）隊」では、 
「認太郎おじいさん」になりきっ
て楽しく認知症を学んでいます。
みなさん参加してみませ
んか？
主任ケアマネ 峯島 みどり

活動報告

茨城県社会福祉協議会  ボランティア・市民活動フェスティバル

日時 : 平成29年11月13日(月) 10:00～12:00
場所 : 茨城県総合福祉会館
　茨城県社会福祉協議会からお声掛けいただき、
認知症456（すごろく）体験会を行いました。茨
城県内から70名近く参加され、皆さん大盛り上がり！ 「このすごろく欲し
い！」という方がたくさんいらっしゃいました。

支援センター劇場
生活支援・よろず相談

地域紹介

千波公園
　千波湖と偕楽園や茨城県近代
美術館、文化センターを含む千波
公園は、ニューヨークのセントラ
ルパークに次ぐ世界第２位の広さを誇っているそうです。四季折々、梅の
香りに誘われ、桜の花見に花火大会。白鳥やカモなどの水鳥達に癒され
ます。外周コースは小学生の持久走大会が行われたり、ジョギングや散
歩を楽しむ人々でいつも賑わっています。近年は美味しいもののイベント
やコンサートも開催されています。地元にこんな素晴らしい自然豊かな公
園があることをあらためて自慢したいですね。

地域紹介

東部元気歴史散歩 福沢諭吉の門下生、井坂直幹は渋井生まれ
　井坂直

なお
幹
もと

の名前を知る人は少ない。秋田杉を全国
に広め、木材産業の近代化を進めた人物である。井坂
は1860年水戸藩士の長男として水戸市渋井町に出生
した。幼少の頃より勉学に励み、慶応義塾大学では
福沢諭吉に師事し首席で卒業。武士道の精神を信条として、福沢諭吉の
偉大な人格に接し、感化されたと自伝の中で述べている。秋田県での成
功は、地域社会の向上と東北の発展に尽力し「木都の父」と呼ばれ今も
尊敬されている。現在、渋井町の鹿島神社には井坂直幹親子が奉納した
鳥居の一部が残されており、水戸市が顕彰した案内板が立てられている。
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スタート！ ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！
認知症と、認知症の方に必要な支援につ

いて、わかってきましたね。裏面を見て、

もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む

の!?  そ
うなんです。できるだけゆっくり進めて、

認知症や必要な支援について学んじゃいましょ

う。パンフレット「認知症123」とあわせてご覧

になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ

て、みんなでお

茶を飲んだ

友達との約束を

忘れちゃった…

若いうちから体を

動かして介護予防

【脳トレ】
野菜の名前を

10個言ってみ

よう

【体操の時間】

首をゆっくり

回す。右に3回、

左に3回

親が最近物忘れするよ

うになってきた。誰に

相談すればいい？

「認知症サポーター

養成講座」を受けて、

認知症がどういうも

のかよくわかった 2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し

の日じゃないよ。

明日、声をかけ
てみよう歩く会に参

加して、心
も体もスッ

キリ！！

あれ、メガネど

こだろう？ 新聞

を読もうと思っ

たのに…

終活の一つとして

相続の事を考えて

みようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の

前、左手はパーで

前に出す。次は左

右逆。それを交互

に繰り返す

物忘れが
多くなった

なぁ…

薬を飲み忘れて

しまうことが増

えてきた

【体操の時間】

座ったままで
もも上げ10回

夕飯で肉じゃ

がを作ったら、

また鍋を焦が

しちゃった

介護保険ってど

うやって申請す

るのかなぁ

ケアマネって
何をしてくれ

る人なの？

デイサービス

で体を動かす

のもいいねお薬を飲んでない

事があるみたい

お風呂に入りたがら

ないので、ヘルパー

さんに来てもらって

入浴介助を受けた
道端で知人に会った。

あの人誰だっけ？ 顔

は分かってるんだけど

名前が出てこない

病院に行く前はいつ

も保険証を探してい

る。どこにしまったの

だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】

イスから立ったり、

座ったりを5回

いつも同じ事

を何回も聞い

てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚

えた3つの言葉を

言ってみよう！
言えたらそのまま進

む、言えなかったら

問診表をもらう 隣近所でよく行

き来する友人は

いますか？

専門医を
受診する

ご飯は食べた
のに、食べさ

せてくれない
と言っている

スーパーに来た。

「あれ？ 何を買いに

来たんだっけ？」
【脳トレ】

右手で2拍子、

左手で3拍子 いつもお札で買い

物をしている

お弁当を届けてもら

うようにしたよ

よく行くデイサービ

スの職員さんは家

にも来てくれるん

だよ

「認知症カフェ」

に行ったら、おじ

いちゃんの昔話

に花が咲いた

「認知症カフェ」に

ボランティアとして

参加した

夏なのに
コートを

着て歩い
ているの

を見た

【体操の時間】

肩を回す。前に3

回、後ろに3回

「認知症家族介護

教室」で、ちょっと

したコツを学びま

した

成年後見人にお願

いして、お金の管理

をしてもらってます
家族の介護負担を

減らすために、お泊

りに行っている
おじいちゃんが家

に帰ってこなくなっ

ちゃった…。どうし

よう

いつも同じものを

何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、

最近徘徊するんだっ

て。見かけたら連絡

してって頼
まれた

徘徊してしまう

ので、GPSを利

用したり、服に名

前を書いてます

グループホー
ムに入所した

ら、仲間がで
きたよ。

【脳トレ】
100－7は？

さらに－7は？

さらに－7は？
特別養護老人ホーム

に入居して、顔なじ

みの職員さんや一緒

に暮らしている人た

ちとも仲良くなったよ

施設に

遊びに行った

よ。名前はわからな

かったみたいだけど、

顔はわかってくれた

誰かわからないけど、

親切な人だ。おふく

ろかな？

老人保健施設で短期間

入所してリハビリをして

帰った。その間、家族は

ゆっくり過ごした
歩けないけど車イスを借

りたら外出できるように

なった。今年も一緒にお

花見に 行こう

訪問入浴。寝たまま

でもお家でお風呂に

入れるんだって

【体操の時間】

座ったままで

足上げ10回

病院までは行け

ないけど、お医者

さんや看護師さん

が来て、診ても

らっているよ

最後まで自宅で

介護することにし

ました。みんなが

支えてくれるから

安心です

町内会の見守りも定

着してきた。私が年

をとっても、この地域

に住み続けたいな

いつも同じ服を

着ているわ

何を言われているの

か分からない…

担当のケアマネジャーさんに施設か自

宅で暮らせるかを相談した

あれ？ この洋服、

着方が分からない

父がいつも通帳

を失くしたと言う。

困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ

んある

ストップ！

ストップ！

ストップ！

施設
コー
ス

進行
改善
コー
ス

進行
改善
コー
ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「施設コース」へ

負けたら「在宅コース」へ

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「進行改善

コース」へ
負けたらそのまま進む

【となりの人と
じゃんけん】

勝ったら
「進行改善

コース」へ
負けたら

そのまま進む

す・ご・ろく

東
あずま

 認にんたろう 太郎

ご近所さん
息子夫婦

東 認太・知子

あんまり進めないでくれよ～

４ 常
に介
護が
必要

（身
体の
障害
も複
合す
る時
期）

３ 日
常生
活に
手助
けが
必要

（症
状が
多く
なる
時期
）

２ 見
守り
が必
要（発

症し
た時
期）

１ 変
化の
起き
始め

 

（気
づき
の時
期）
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三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1839-1
特別養護老人ホーム「ユーアイの家」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイスケアマネに相談！
生活支援・よろず相談 生活支援・よろず相談

案内図（特養ユーアイの家内）
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［相談］ インフルエンザ対策

「80歳の1人暮らしの母がいます。普段は自分のこ
とを何でもできますが、先日風邪を引いて熱が出て
何をするのも大変だったと聞ききました。風邪やイ
ンフルエンザに罹った時の対応や予防はどんなこと
をすればいいですか？」

［アドバイス］ 高齢になると、体力の低下や糖尿病
等持病がある方は風邪やインフルエンザが重症化し
やすいです。合併症で肺炎や脱水を起こすこともあ
ります。普段から予防としてできることは、やはり手
洗い・うがいです。寒い季節は予防でマスクをする
のもいいですね。
　もしインフルエンザにかかってしまった時は、高
熱で辛いため、誰かの看病が必要です。熱のため
に食欲が落ち、食べる量が減ると、簡単に脱水を起
こすことがあるので、早めの受診が大事です。小ま
めに水分補給を勧めたり、飲み込みやすい物を食べ
てもらったり、トイレまでの動線でつまずかないよう
に環境を整えたりするのも良いと思います。
　親はいくつになっても子供を子供と思っていて、あ
まり頼らない傾向にあると感じます。でも、具合の
悪い時くらいは、遠慮なく頼ってもらえるよう普段か
らコミュニケーションをとっておきたいものですね。

看護師　日高 友紀子

［相談］ 薬の飲み忘れ対策

「60 代女性。80 代の母は1人暮らしです。先日、母
の家を掃除していたら、古い薬がたくさん出てきまし
た。薬をきちんと飲めるようにするためには、どうし
たら良いのでしょうか。」

[お答え] 高齢になると治療する病気が増え、何種
類もの薬を飲むことが多くなり、薬の管理が複雑に
なっていきます。自己管理が難しくなってくると、飲
み忘れたり、逆に飲み過ぎてしまうことがあります。
　そのため、薬のパッケージに服薬する日付やタイミ
ング（朝食後、寝る前など）を書き込んだり、食卓の
テーブルなど目に付く場所に薬を置いたりと工夫が
必要な場合があります。
　また、1週間分の薬を曜日ごと、飲むタイミングご
とに収納できるケースや壁掛けタイプのお薬カレン
ダーを活用している方もいます。ケースやお薬カレン
ダーは薬局やドラッグストアなどで購入出来ます。
　介護保険を利用している方だと、ヘルパーやデイ
サービス、訪問看護などサービス提供時に服薬確認
の支援を受けることも出来ます。
　その他の対策として、1日3回の服薬を1日2回あ
るいは1回に変更出来る場合もあります。こちらは
掛かりつけの薬剤師さんへご相談下さい。

主任ケアマネ　近藤 ゆかり


