
「認知症 4
すごろく

56 隊」を結成します！
　東部高齢者支援センターでは、「認知症 4

すごろく

56 隊」を結成し、地域の皆様の力を借りて、
認知症の周知活動を行って行きたいと思っています。「認知症 4

すごろく

56 隊」に入れる方は、認知
症サポーター養成講座を修了した方です。認知症サポーター養成講座のフォローアップ講
座もかねています。私たちと一緒に活動して行ける方を募集しています。
	 センター長　塙 のぞみ
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認知症4
す ご ろ く

56ができました！

認知症になっても住みよいまちを作るため、水戸市東部高齢者支援センターと

サポーターのみなさんで「認知症4
すごろく

56」をつくりました！

どなたでもご利用いただけます。ぜひご活用ください！

お問合せは水戸市東部高齢者支援センターまで

スタート！

ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ

いて、わかってきましたね。裏面を見て、

もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む

の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、

認知症や必要な支援について学んじゃいましょ

う。パンフレット「認知症123」とあわせてご覧

になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ

て、みんなでお

茶を飲んだ

友達との約束を

忘れちゃった…

若いうちから体を

動かして介護予防

【脳トレ】

野菜の名前を

10 個言ってみ

よう

【体操の時間】

首をゆっくり

回す。右に3回、

左に3回

親が最近物忘れするよ

うになってきた。誰に

相談すればいい？

「認知症サポーター

養成講座」を受けて、

認知症がどういうも

のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し

の日じゃないよ。

明日、声をかけ

てみよう

歩く会に参

加 して、心

も体もスッ

キリ！！

あれ、メガネど

こだろう？ 新聞

を読もうと思っ

たのに…

終活の一つとして

相続の事を考えて

みようかな

【脳トレ】

右手はグーで胸の

前、左手はパーで

前に出す。次は左

右逆。それを交互

に繰り返す

物 忘 れが

多くなった

なぁ…

薬を飲み忘れて

しまうことが増

えてきた 【体操の時間】

座ったままで

もも上げ10回

夕飯で肉じゃ

がを作ったら、

また鍋を焦が

しちゃった

介護保険ってど

うやって申請す

るのかなぁ

ケアマネって

何をしてくれ

る人なの？

デイサービス

で体を動かす

のもいいね

お薬を飲んでない

事があるみたい お風呂に入りたがら

ないので、ヘルパー

さんに来てもらって

入浴介助を受けた

道端で知人に会った。

あの人誰だっけ？ 顔

は分かってるんだけど

名前が出てこない

病院に行く前はいつ

も保険証を探してい

る。どこにしまったの

だろう？

【脳トレ】

あと出しジャンケン

【体操の時間】

イスから立ったり、

座ったりを5回

いつも同じ事

を何回も聞い

てくる

【脳トレ】

スタートのときに覚

えた3つの言 葉を

言ってみよう！

言えたらそのまま進

む、言えなかったら

問診表をもらう

隣近所でよく行

き来する友人は

いますか？

専門医を

受診する

ご飯は食べた

のに、食べさ

せてくれない

と言っている
スーパー に 来 た。

「あれ？ 何を買いに

来たんだっけ？」

【脳トレ】

右手で2拍子、

左手で3拍子

いつもお札で買い

物をしている

お弁当を届けてもら

うようにしたよ

よく行くデイサービ

スの職員さんは家

にも来てくれるん

だよ
「認知症カフェ」

に行ったら、おじ

いちゃんの昔話

に花が咲いた

「認知症カフェ」に

ボランティアとして

参加した

夏なのに

コートを

着て歩い

ているの

を見た

【体操の時間】

肩を回す。前に3

回、後ろに3回

「認知症家族介護

教室」で、ちょっと

したコツを学びま

した
成年後見人にお願

いして、お金の管理

をしてもらってます

家族の介護負担を

減らすために、お泊

りに行っている

おじいちゃんが家

に帰ってこなくなっ

ちゃった…。どうし

よう

いつも同じものを

何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、

最近徘徊するんだっ

て。見かけたら連絡

してって頼

まれた

徘徊してしまう

ので、GPSを利

用したり、服に名

前を書いてます

グループホー

ムに入所した

ら、仲間がで

きたよ。

【脳トレ】

100－7は？

さらに－7は？

さらに－7は？

特別養護老人ホーム

に入居して、顔なじ

みの職員さんや一緒

に暮らしている人た

ちとも仲良くなったよ

施 設 に

遊びに行った

よ。名前はわからな

かったみたいだけど、

顔はわかってくれた

誰かわからないけど、

親切な人だ。おふく

ろかな？

老人保健施設で短期間

入所してリハビリをして

帰った。その間、家族は

ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借

りたら外出できるように

なった。今年も一緒にお

花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま

でもお家でお風呂に

入れるんだって

【体操の時間】

座ったままで

足上げ10回

病院までは行け

ないけど、お医者

さんや看護師さん

が来て、診ても

らっているよ

最後まで自宅で

介護することにし

ました。みんなが

支えてくれるから

安心です

町内会の見守りも定

着してきた。私が年

をとっても、この地域

に住み続けたいな

いつも同じ服を

着ているわ

何を言われているの

か分からない…

担当のケアマネジャーさんに施設か自

宅で暮らせるかを相談した

あれ？ この洋服、

着方が分からない

父がいつも通帳

を失くしたと言う。

困ったなぁ

車にこすり

傷がたくさ

んある
ストップ！

ストップ！

ストップ！
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在宅コース

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「施設コース」へ

負けたら「在宅コース」へ

【となりの人とじゃんけん】

勝ったら「進行改善

コース」へ

負けたらそのまま進む

【となりの人と

じゃんけん】

勝ったら
「進行改善

コース」へ

負けたら
そのまま進む
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「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください │ 水戸市東部高齢者支援センター ［電話］ 029-246-6216
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先日、遠方の娘様より「認知症で独居の母のた
めに成年後見制度を使いたい。後見人はどうい
う人が選ばれるの？」との質問。
　親族の中に適任者がいる場合は、その方が後
見人になる事ができます。以前は親族がなること
が多かったです。
　しかし平成 24 年以降、第三者が後見人につ
くことが多くなっています。そこには認知症の方
が増加し、適切な介護・福祉の支援が必要な事

［事例紹介］  成年後見人はだれがなるの？
が多いことや遺産のこと、消費者トラブル、契約
などの法律問題も増えていること等の背景があ
ります。
　専門職後見人と言い、弁護士、司法書士、社
会福祉士等は専門職として後見人となることが
出来ますので、後見制度のことをもっと知りたい
という方は東部高齢者支援センターまでご連絡く
ださい。
	 社会福祉士　立川 利行

日時：平成29年1月6日（金）10:00～12:00
会場：上大野市民センター

　平成27年5月から毎月開催している事例検
討会が平成28年12月に20回を迎えました。
中には、「認知症」や「徘徊」など共通点のある
事例も増えています。今回は、これまでの振り
返りを行いつつ、事例提供者からは事例検討
会後の支援状況について話していただきました。
　事例検討会で出たアドバイスを参考に本人
や家族、サービス事業者等に働きかけたこと
で、以前よりも連携が取りやすくなったという
感想がありました。また、自分では見えてこ
なかった課題が見つかったので良かったとい
う感想もいただきました。
　後半は、グループごとに事例検討会に参加
して感じることや支援が難しいと思う事例、地
域での課題などを話し合いました。ケアマネ
ジャーやリハビリスタッフ、薬剤師、医療機関
など多職種の専門職が関わることで、問題に
対応する手立て
が増えていくので
良いといった意
見がありました。

日時：平成29年1月15日（日）13:30～15:30
会場：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

　今回はみんなで認知症456（すごろく）を
やってみました！ 参加者からは、「普通のす
ごろくと違って、運動できたり、脳トレしたり
楽しいよ。」とか、「認知症についてもわかり
やすい」との感想をいただきました。
　その他、昔の写真を見ながら昔は漬物や
みそも家で作ったこと、それぞれの家庭の味
があって手間暇かけて作られていたこと等を
教えていただきました。長崎出身の方からは、
原爆にあった貴重なお話を聴かせていただき
ました。
　思い出カフェは、認知症予防の場としての
役割もあります。楽しくお話しをして脳を若返
らせませんか？

見える事例検討会



日時：平成29年1月11（水）10:00～

　今回の千波サロンは、水戸八幡宮へ初詣に
行ってきました！！
　民生委員さんがそれぞれ担当地区のお年寄り
に声をかけ、初詣にお誘いした所、18 名の参加
希望がありました。
　思い思いにお参りをしたり、お札を買ったり、
散策したりとそれぞれ楽しめたご様子。「たまに
は外出もいいわね～」と皆さん笑顔でした。

サポーター通信 第18 回サポーター会議

・1月10日（火）15:00 ～16:30
・上大野市民センター 多目的室

　ついに認知症456（すごろく）が完成したので、
サポーターの皆さんにお披露目しました！
　今回は、裏面を中心に見ながらどんな風に伝
えていけばよいか皆さんに意見をいただきました。

「どこまで説明をしたらいいか迷う」「講座を行う
時は台本が必要」等の意見がありました。

サポーター

100名
突破！

千波サロン「水戸八幡宮へ初詣」

おしらせ
●東部元気ふれあいサロン

日時：3月14日（火）＊毎月第2火曜 13:30 ～15:30
場所：渋井町公民館

●千波ふれあいサロン
日時：3月8日（水）＊毎月第2水曜 10:00～11:30
場所：千波町　蔀彰男様宅

●ぴょんた寄合いサロン
日時：2月26日（日）＊毎月第4日曜 13:30 ～15:30
場所：本町ぴょんた文庫

●思い出カフェ
日時：2月19日（日）、3月19日（日）
＊毎月第3日曜 13:30 ～15:30
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

●在宅医療と介護のお話し会
日時：2月22日（水）、3月23日（木）14:00～14:30
場所：柳堤荘

●認知症456(すごろく)隊
日時：3月19日（日）＊毎月第3日曜 10:00～12:00
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

　2月、3月とすごろくの練習を重ね、3月には「認
知症456（すごろく）隊」を結成する予定です！！
　認知症456（すごろく）をたくさんの人に知っ
てもらえるよう、サポーターの皆さんと一緒に頑
張っていきます！



ケアマネに相談！

三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

健康アドバイス

水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間：月～金／8:30～17:30
※そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町1839-1
特別養護老人ホーム「ユーアイの家」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

［相談］	 認知症は治るもの？

「80歳男性の家族より相談。最近祖父が急
に認知症のような症状がでて、困っています。
物忘れが激しくなり、歩く時にふらふらします。
認知症は、もう治らないのでしょうか？」

［アドバイス］認知症の原因になる病気の
代表的なものにアルツハイマー病や脳血管疾
患（脳梗塞や脳出血）などがあります。これらは
予防や進行を遅らせる治療はありますが、治す
ことが難しいのが現実です。しかし、その他に
も様々な種類の病気が原因となっている場合
があり、中には症状が良くなるものもあります。
　ご相談の方は、急に症状が出始まったという
所が気にかかります。お父様は、以前転んだ
りして頭を打ってはいないでしょうか？ 急性硬
膜下血腫といって、転倒などで頭を打った後に
その場では症状がなくても、後から頭に血が溜
まって、認知症状が出たり歩行障害が出たりし
ます。溜まっている血を抜く手術で、症状が改
善することがあるので、まずは受診をして下さい。
　他にも、甲状腺機能低下症とか正常圧水頭
症等、治療によって改善するものがあります。
甲状腺機能低下症はお薬を飲むことで症状が
改善し、正常圧水頭症は手術で良くなること
があります。認知症の原因となる病気が何か
を知ることが治療の第一歩。主治医に相談し
てみて下さい。
	 看護師　日高 友紀子

［相談］デイサービスを嫌がる祖母

「30 代女性。90 歳になる祖母は認知症があ
り、閉じこもりがちです。足腰の運動や人との
交流が必要と、デイサービスに通うことになり
ました。しかし、祖母は嫌がってばかりいます。
どうしたら気持ち良く通ってくれますか？」

［お答え］デイサービスを嫌がる方は多くいて、
その原因として、①人に迷惑をかけたくない。
②つまらない、雰囲気に馴染めない。③自宅
で過ごしたい、慣れない場所は嫌。 ④知り
合いがいない。⑤「デイサービス＝嫌な場所」
と思っている、などが挙げられます。
　「行かないとダメ」と強制されるだけでも
嫌がってしまうことがあります。「無理はしな
くて良いよ」と伝え、なぜ嫌がっているのか
を考え、その原因を取り除くことが大切です。
案外、原因が1つ解決するとスムーズに通え
るようになることもあります。
　デイサービスの特徴は施設によって違い、
特にレクリエーションは手芸や折り紙をする
ところ、運動中心のところなどがあります。人
それぞれ好みが異なるため、その人に合った
デイサービスを選んでいくことも大切です。
　また、デイサービスもご本人が利用しやす
い環境を作るため、誘い掛けに来てくれるな
ど関わってくれます。諦めずに専門職と協力
していきましょう。
	

主任ケアマネ　近藤 ゆかり


