
　あけましておめでとうございます。
　東部地区には二つの民生委員児童委員協議会があります。昨年末に、民生委員さんの
改選がありました。地域の民生委員さんを紹介します。
　民生委員さんのご協力を頂きながら、認知症になっても住み慣れた地域で暮ら
し続けられるように、東部地区高齢者の総合相談窓口として活動して行きたいと
思います。今年もよろしくお願い致します。	 センター長　塙 のぞみ

案内図（特養ユーアイの家内）
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お嫁様から「夫が認知症のお義母さんが食べこぼ
したりすると怒鳴ったり、叩いたりしている。『一
生懸命なのはわかるけどやりすぎじゃない』って
言っても、夫は『母さんなら出来る。俺がきちんと
教える。』と言い張るので電話しました。」との相談。
　「他者から見ると厳しい介護」の状況を心配する
相談です。実際に怒鳴り、叩いている為「虐待」と
して扱われてしまう事もあります。この背景には「母
さんなら出来るはず」、「俺の言うとおりにすれば出
来るはず」など「完璧な介護」「理想の介護する側、

［事例紹介］  これって虐待？
される側」を目指す姿があると言われています。一
所懸命に介護をした結果、知らず知らずに「虐待」
をしていたらお互いに嫌ですよね。家族に介護が
必要な方がいる時には、ぜひ一度相談してください。
　この事例の方には訪問して食事介助のコツを
伝え、介護保険でヘルパーさんを利用し介護負
担を減らすことを提案しました。数か月後、「今で
は怒ることもほとんどなくなって、互いに穏やか
に生活できています」と報告がありました。
	 社会福祉士　立川 利行

日時：平成28年12月1日（木）10:00～12:00
会場：ユーアイの家  相談室

　50代男性。透析や下肢切断、他にも多くの
病気を抱えながら1人暮らしをしています。入
退院の繰り返しも多く、「自宅で過ごしたい」と
いう意向をどこまで支えていけるか、どの時点
で在宅から施設を考えていくと良いのか、支
援者である病院やケアマネジャー等を交えて
意見交換を行いました。
　この男性は、定期通院の他、ヘルパーやデ
イサービス、栄養士・薬剤師・看護師・リハ
ビリの訪問、福祉用具など、毎日サービス提
供が入っていることで安心だから自宅で過ごし
たいと話されています。本人も交えた連絡ノー
トを病院やケアマネジャー、サービス事業所
間で共有されているという話も伺いました。
　今後予想される病状の進行やリスクについ
て医師から説明をして頂くことの他、夜間対
応出来る事業所があれば本人の意向を叶えて
いけるだろうかといった意見が出ました。
　参加者から、独居や認知症で身寄りのない
方の施設入所、ガンなどのターミナル（終末期）
の支援での迷いや経験談も頂きました。また、
本人や家族、支援者達が覚悟を共有できれば、
自宅での看取
りも怖くないと
いった意見も
上がりました。

日時：平成28年12月18日（日）13:30～15:30
会場：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

　今回は、年末のもちつきや洗濯機等その当
時の生活について色々伺いました。
　【餅つき】外でヘッツイという物を使ってもち
米をふかして、杵とうすでついた。その日は家
族総出で、10升も20升もついた。保存方法
は水に付けたり、わらに入れたり、柿の葉やし
そをおもちに付けたりしていた。【洗濯機】粉
せっけんで洗って、ローラーの付いたしぼり
機で絞るのだけど、ボタンが割れてしまったり、
一度にはしぼれないので、一枚一枚しぼって大
変だった。などなど、当時の風景が浮かぶよう
にお話して下さいました。話しているほうも聞
いているほうも、みんな笑顔です。
　＊「思い出カフェ」は、思い出を語っていただく
だけでなく、ご家族が相談したり、愚痴を話せる
場でもあります。デイサービスに行かせたいけど本
人が嫌がるとか、介護に疲れてしまったという方等、
相談したい、誰かに話を聞いてもらいたい、という
方はぜひお越しください。ゆっくり職員がお話を聴
かせていただきま
す。（ケアマネジャー

や薬剤師等専門家

もボランティアで参

加しています）

見える事例検討会



サポーター通信

「認知症456（すごろく）」が完成しました！

第17回サポーター会議

・12月9日（金）15:00～16:30
・上大野市民センター 会議室

　今回は、サポーターの皆さんに加え、谷田町
の住民の皆さんと「認知症456（すごろく）」を行
いました。すごろく途中には、脳トレや体操の時
間もあり、大いに盛り上がりました。参加された
方からは、「楽しみながら認知症について知るこ
とができるのはいいね」「今までよくわからなかっ
たけど、このすごろくをやることで認知症のこと

おしらせ
●東部元気ふれあいサロン

日時：2月14日（火）＊毎月第2火曜 13:30～15:30
場所：渋井町公民館

●千波ふれあいサロン
日時：2月8日（水）＊毎月第2水曜 10:00～11:30
場所：千波町　蔀彰男様宅

●ぴょんた寄合いサロン
日時：1月22日（日）＊毎月第4日曜 14:00～16:00
場所：本町ぴょんた文庫

●思い出カフェ
日時：1月15日（日）、2月19日（日）
＊毎月第3日曜 13:30～15:30
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

●在宅医療と介護のお話し会
日時：2月22日（水）14:00～14:30
場所：柳堤荘

●認知症サポーター養成講座
日時：1月29日（日）10:00～11:30
場所：城東市民センター

で悩んだらまず東部高齢者支援センターに相談
すればいいん
だってことがわ
かった。」等が
聞かれました。

サポーター

100名
突破！

スタート！

ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ
いて、わかってきましたね。裏面を見て、
もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む
の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、
認知症や必要な支援について学んじゃいましょ
う。パンフレット「認知症123」とあわせてご覧
になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ
て、みんなでお
茶を飲んだ

友達との約束を
忘れちゃった…

若いうちから体を
動かして介護予防

【脳トレ】
野菜の名前を
10 個言ってみ
よう

【体操の時間】
首をゆっくり
回す。右に3回、
左に3回

親が最近物忘れするよ
うになってきた。誰に
相談すればいい？

「認知症サポーター
養成講座」を受けて、
認知症がどういうも
のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し
の日じゃないよ。
明日、声をかけ

てみよう

歩く会に参
加 して、心
も体もスッ
キリ！！

あれ、メガネど
こだろう？ 新聞
を読もうと思っ
たのに…

終活の一つとして
相続の事を考えて
みようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の
前、左手はパーで
前に出す。次は左
右逆。それを交互
に繰り返す

物 忘 れ が
多くなった
なぁ…

薬を飲み忘れて
しまうことが増
えてきた

【体操の時間】
座ったままで
もも上げ10回

夕飯で肉じゃ
がを作ったら、
また鍋を焦が
しちゃった

介護保険ってど
うやって申請す
るのかなぁケアマネって

何をしてくれ
る人なの？

デイサービス
で体を動かす
のもいいね

お薬を飲んでない
事があるみたい

お風呂に入りたがら
ないので、ヘルパー
さんに来てもらって
入浴介助を受けた

道端で知人に会った。
あの人誰だっけ？ 顔
は分かってるんだけど
名前が出てこない

病院に行く前はいつ
も保険証を探してい
る。どこにしまったの
だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】
イスから立ったり、
座ったりを5回

いつも同じ事
を何回も聞い
てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚
えた3つの言 葉を
言ってみよう！

言えたらそのまま進
む、言えなかったら
問診表をもらう

隣近 所でよく行
き来する友人は
いますか？

専門医を
受診する

ご飯は食べた
のに、食べさ
せてくれない
と言っている スーパー に 来 た。

「あれ？ 何を買いに
来たんだっけ？」

【脳トレ】
右手で2拍子、
左手で3拍子

いつもお札で買い
物をしている

お弁当を届けてもら
うようにしたよ

よく行くデイサービ
スの職員さんは家
にも来てくれるん
だよ

「認知症カフェ」
に行ったら、おじ
いちゃんの昔話
に花が咲いた

「認知症カフェ」に
ボランティアとして
参加した

夏なのに
コートを
着て歩い
ているの
を見た

【体操の時間】
肩を回す。前に3
回、後ろに3回

「認知症家族介護
教室」で、ちょっと
したコツを学びま
した

成年後見人にお願
いして、お金の管理
をしてもらってます

家族の介護負担を
減らすために、お泊
りに行っている

おじいちゃんが家
に帰ってこなくなっ
ちゃった…。どうし
よう

いつも同じものを
何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、
最近徘徊するんだっ
て。見かけたら連絡
してって頼
まれた

徘徊してしまう
ので、GPSを利

用したり、服に名
前を書いてます

グループホー
ムに入所した
ら、仲間がで
きたよ。

【脳トレ】
100－7は？
さらに－7は？
さらに－7は？

特別養護老人ホーム
に入居して、顔なじ
みの職員さんや一緒
に暮らしている人た
ちとも仲良くなったよ

施 設 に
遊びに行った

よ。名前はわからな
かったみたいだけど、
顔はわかってくれた

誰かわからないけど、
親切な人だ。おふく
ろかな？

老人保健施設で短期間
入所してリハビリをして
帰った。その間、家族は
ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借
りたら外出できるように
なった。今年も一緒にお
花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま
でもお家でお風呂に
入れるんだって

【体操の時間】
座ったままで
足上げ10回

病 院までは行け
ないけど、お医者
さんや看護師さん

が来て、診ても
らっているよ

最後まで自宅で
介護することにし
ました。みんなが
支えてくれるから
安心です

町内会の見守りも定
着してきた。私が年
をとっても、この地域
に住み続けたいな

いつも同じ服を
着ているわ

何を言われているの
か分からない…

担当のケアマネジャーさんに施設か自
宅で暮らせるかを相談した

あれ？ この洋服、
着方が分からない

父がいつも通帳
を失くしたと言う。
困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ
んある

ストップ！

ストップ！

ストップ！

施
設
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「施設コース」へ
負けたら「在宅コース」へ

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「進行改善
コース」へ
負けたらそのまま進む

【となりの人と
じゃんけん】
勝ったら

「進行改善
コース」へ
負けたら
そのまま進む

す・ご・ろく

東
あずま

 認
にんたろう
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息子夫婦

東 認太・知子

あんまり進めないでくれよ～
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「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください │ 水戸市東部高齢者支援センター ［電話］ 029-246-6216
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ストップ！

介護保険サービス

介護保険サービス 介護保険サービス

介護保険サービス 介護保険サービス

介護保険サービス介護保険サービス介護保険サービス

介護保険サービス介護保険サービス介護保険サービス

サロンに集まって、みんな
でお茶を飲んだ

仲間づくりをしましょう
・ 認知症にならないために積極

的に外に出ましょう！
・ 認知症の予防には仲間づくり

や交流が大切です。家族以外
の3人以上の人との交流が効
果的です。

 「高齢者サロン」   「料理教室」 
 「高齢者クラブ」   ボランティア 
 カルチャースクール 

認知症専門医へ相談しましょう
・ 認知症の疑いが濃くなっているよ

うです。
・ 認知症にはいろいろなタイプがあ

ります。
・ 認知症の確定診断を受けて、治

療の方針を決めましょう。

 認知症専門医 
 認知症疾患医療センター 

生活支援サービスを受けましょう
・ 市や社会福祉協議会で宅配事業

を行っていたり、民間サービスが
あります。

・ 高齢者支援センターや市の高齢
福祉課、ケアマネに相談してみて
ください。

・ 見守りも兼ねてくれるこ
とがあります。

 配食サービス 

最新機器も積極的に利用しましょう
・ 徘徊しがちな人向けに、市の

サービスでGPS（現在地を特定す
る器具）を借りることもできます。

・ 行方が分からなくなった時は、
24時間・365日対応の受信セ
ンターで本人を探してくれます。

・ ケアマネに相談してください。

 高齢福祉課  
 高齢者支援センター 

介護する環境を整えましょう
・ 介護度に合わせて、杖や手す

り、ベッドや車イスなどを借り
ることができます。

・ 福祉用具を使ったり、手すり
を付けたり、段差を解消した
りと環境を整えることで、生活
がしやすくなります。

・ ケアマネに相談してください。

 福祉用具   住宅改修 

リハビリできる施設があります
・ リハビリテーションに重点を

置いた介護が必要な人が対象
の施設です。

・ ケアマネに相談してください。

 老人保健施設 

介護の苦労は分かち合いましょう
・ 認知症の本人と家族、ボランティ

ア、専門家が集う場です。
・ 家族が仲間を作ったり、気軽に

相談できる場です。
・ 本人も楽しめます。

 認知症カフェ（オレンジカフェ） 

介護にはコツがあります
・ 対応の仕方によって、家族の負

担がだいぶ減ることがあります。
・ 認知症の基礎知識や本人への接

し方、使える社会資源（社会福祉
を支える財政や資金、施設･機関、設備、
人材、法律などの総称）の事などを学
びます。

 「認知症家族介護教室」 

介護保険を検討しましょう
・ 介護サービスの利用には、介

護保険の申請が必要です。
・ 申請のお手伝いをしてくれると

ころがあります。
・ 介護保険は申請してから認定

まで1ヶ月程度かかります。

 介護保険課窓口   高齢者支援セ
ンター   居宅介護支援事業所 

介護保険を活用しましょう
・ 専門職が個人に合ったプログ

ラムを提案・指導してくれます。
・ 適度な運動や人と交流すること

で、認知症の進行を遅らせる効
果があります。

・ ケアマネに相談してください。

 デイサービス（通所介護支援事
業所）   デイケア（通所リハビリ
テーション） 

認知症を学びましょう
・ 認知症になる人は4人に1人の

時代です！（65歳以上、認知症
＋その予備軍）

・ 元気な時から認知症のことを
まず知るようにしましょう。

 家族介護教室   認知症サポー
ター養成講座 

地域で支え合いましょう
・ 近所同士で見守りをしましょ

う！ 助け合いはお互いさまで。
・ ちょっとでもおかしいなと思っ

たら早目の相談をしましょう。

 民生委員   町内会長   自治会長 
 高齢者支援センター 

お金や権利についての相談窓口
・ 自分のために家族のために相

続の事を考えてみよう！
・ 「エンディングノート」を活用す

るのもいいですね。
・ 相続が「争

4

続」にならないよう
に早目に相談しましょう。

 「法テラス」   「リーガルサポート」 
 「ぱあとなあ茨城」   民間保険会社 
 社会福祉協議会   行政の法律相談 

薬の管理は薬剤師に相談を
・ 薬をきちんと飲めるように、薬剤

師が相談にのってくれます。
・ 飲みやすくするのはもちろん、管

理しやすいようにお手伝いします。

 保険薬局（かかりつけ薬局）  
 かかりつけ薬剤師 

権利擁護について知っておきましょう
・ 判断することがとても難しくなっ

た人の代わりに、お金や資産の
管理などを代行してくれます。

・ 介護サービスの契約なども行って
くれます。

 成年後見制度   「法テラス」   「リー
ガルサポート」   「ぱあとなあ茨城」  
 高齢者支援センター 

在宅でも医療が受けられます
・ 寝たきりになっても在宅で過

ごすことができます。
・ 定期的に医師が訪問して、診

察・検査などを行います。
・ 医師の指示のもと、定期的に

看護師が訪問して、体調や薬の
管理、病気の相談に応じます。

・ ケアマネに相談してください。
 訪問診療   訪問看護 

認知症でも安心して暮らせます
・ 認知症の人だけが入居できる

施設です。
・ 認知症の専門スタッフが常駐し

ています
・ 少人数でアットホームな環境で

暮らすことができます。
・ ケアマネに相談してください。

 グループホーム 

落ち着いた「終
つい

のすみか」です
・ 常時介護が必要になった時に

入居できる施設です。
・ 看護師や嘱託医がいるので、

医療面でも安心です。
・ 申込みは家族が行います。
・ ケアマネに相談して

ください。

 特別養護老人ホーム 

介護保険を活用しましょう
・ 家族の都合などで一時的に在

宅生活ができない時、「特別養
護老人ホーム（特養）」や「老人
保健施設（老健）」に短期間滞
在して、介護サービスを受ける
ことができます。

・ 利用にあたっては、ケアマネに
相談してください。

 ショートステイ 

介護保険を活用しましょう
・ 認知症の人は保守的になりが

ちです。顔なじみの職員が対
応することで安心することがで
きます。

・ 通い、訪問、泊まりを同じ施設、
顔なじみの職員が行っています。

 小規模多機能型居宅介護 

介護を支えてくれる専門家です
・ 介護サービスを利用するために

はケアマネジャー（ケアマネ）が
作成した計画書が必要です。

・ その人に合った「ケアプラン
（介護サービス計画）」を作ります。

・ 担当するケアマネを決める時は
「高齢 者支援センター」が手
伝ってくれます。

 高齢者支援センター   居宅介護
支援事務所 

介護保険を活用しましょう
・ ヘルパーは自立支援の

ための専門職です。本
人がしづらいことのお
手伝いをします。

・ 生活援助：調理、清掃、洗濯、
買い物など（同居家族制限あり）

・ 身体介護（体に触れます）：入浴、
清拭、オムツ交換、服薬確認
など（同居家族制限なし）

 訪問介護 

若いうちからの健康管理が大切
・ 若い時からの生活習慣で違い

ますよ！
・ 生活習慣病の予防は認知症予

防にもつながっています。

市民センター等の  「いきいき健
康クラブ」   「シルバーリハビリ体
操教室」   「元気アップ・ステップ
運動教室」 

物忘れ相談医に相談しましょう
・ おかしいな？ と思ったら早め

に受診しましょう！
・ 認知症も早期発見、早期治療

が大切です。

 物忘れ相談医   かかりつけ医 

「認知症サポーター養成講
座」を受けて、認知症がど
ういうものかよくわかった

今日はゴミ出しの日じゃ
ないよ。明日、声をかけ
てみよう

終活の一つとして相続の
事を考えてみようかな

若いうちから体を動かし
て介護予防

親が最近物忘れするよう
になってきた。誰に相談
すればいい？

あれ？ この洋服、着方が
分からない

介護保険ってどうやって
申請するのかなぁ

デイサービスで体を動か
すのもいいね

薬を飲み忘れてしまうこ
とが増えてきた

ケアマネって何をしてくれ
る人なの？

お風呂に入りたがらないの
で、ヘルパーさんに来ても
らって入浴介助を受けた

お弁当を届けてもらうよう
にしたよ

「認知症カフェ」にボラン
ティアとして参加した

「認知症家族介護教室」
で、ちょっとしたコツを学
びました

成年後見人にお願いして、
お金の管理をしてもらっ
てます

家族の介護負担を減らす
ために、お泊りに行って
いる

よく行くデイサービスの職
員さんは家にも来てくれる
んだよ

最後まで自宅で介護するこ
とにしました。みんなが支
えてくれるから安心です

病院までは行けないけど、
お医者さんや看護師さんが
来て、診てもらっているよ

グループホームに入所した
ら、仲間ができたよ

特別養護老人ホームに入居し
て、顔なじみの職員さんや一
緒に暮らしている人たちとも
仲良くなったよ

徘徊してしまうので、GPS
を利用したり、服に名前
を書いてます

老人保健施設で短期間入
所してリハビリをして帰っ
た。その間、家族はゆっく
り過ごした

● 楽しい趣味と ボランティア。仲間づくりを いたしましょ
● 困ってきたら まず相談。今後の見通し 学びましょ
● さりげなく 家族みんなで 手助けを
● 適度な運動、健康管理
● 物忘れ 行って安心 相談医

● お薬は 規則正しく 欠かさずに
● そろそろ検討 介護保険
● 生活は 規則正しく、脳スッキリ！
● 活用しましょ 専門家。必ず力に なりますよ
● 不安な気持ち 理解して 接することが 大事です

● 介護保険 使って お互い 楽
らく

しよう！
● 介護のつらさ 抱えない。身近な人に 話しましょ
● 対応に 迷いが出たら、すぐ相談
● 本人が できることは 尊重し、できないことは 支援です
● 安全対策 考えて。迷子、転倒、火の始末

● サービスの 積極利用で 負担減
● 見直そう、生活環境、住むところ
● 本人の かわりに気づこう 体調変化
● 意思疎通。話して、触れて、ジェスチャーで
● ためらわず、看取りに備え 相談を

ご協力いただいたみなさま　／金谷法好（アインファーマシーズ）／今井貴子（青柳病院）／矢口隆人（（株）オーガスタ）／鯉渕望（居宅介護支援事業所 みがわ）／
小貫慶子・鹿志村妙子・加藤文彦・酒出よしえ（高齢者クラブ）／高木明博（ケアプランルーム タカギカフェ）／神白常子（食生活改善推進員）／田口佳代（城
南居宅介護支援事業所）／水野睦美（セントケア水戸）／蔀喜代子・武藤敏子（千波保健推進員）／若野照子（千波民協 民生委員）／伊藤香織・荻谷秋絵・

福田卓也・横河由紀（ツクイ・サンフォレスト水戸）／荻沼和太郎・塚本大介・藤澤康彦・安正昭（特別養護老人ホーム ユーアイの家）／大畠世津子・関和子（認知症予
防活動推進員）／西念多恵子（光ホームヘルプ）／蝦名由美子（プラスケア本舗）／川上敦（プラスケア本舗 しもいち店）／蝦名博幸（森のくまさん）／井上貴志（老人保
健施設 みがわ）／飯村美奈子・四宮知美・中山輝美・保坂松秀（ユーアイケアプランセンター）／東部高齢者支援センターサポーターの皆様／　ありがとうございました

「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください │ 水戸市東部高齢者支援センター ［電話］ 029-246-6216

4321 常に
介護が必要

（身体の障害も複合する時期）

日常生活に
手助けが必要

（症状が多くなる時期）

見守りが
必要

（発症した時期）

変化の
起き始め

（気づきの時期）

ここでは、認知症の進行段階
に応じて、必要な支援と社会資
源※について説明します。表面
すごろく中の ～ にそれぞ
れ対応しています。黄色のマー
カーが引かれている個所が具
体的な社会資源です。
※社会資源とは、社会福祉を支える
財政や資金、施設･機関、設備、人材、
法律などの総称

→

　東部高齢者支援センターでは、サポーターの皆
さんと一緒に「認知症456（すごろく）」を作成し
てきました。水戸市で発行された「認知症123」
と合わせて今後、認知症の講座を行っていきます。
この講座はサポーターの有志が進行役として活躍
する予定です。また、このすごろくをより多くの皆

表面 裏面

さんにやっていただけるよう、その広める役として、
「認知症456（すごろく）やり隊」を結成します！！
　サポーターと共に、すごろくを広めてくださる方
を募集しますので、やってみたい！ どんな風にや
るのか見てみたい！ という方は、東部高齢者支援
センターまでご連絡下さい。



ケアマネに相談！

三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

健康アドバイス

水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間：月～金／8:30～17:30
※そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町1839-1
特別養護老人ホーム「ユーアイの家」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

［相談］	 認知症の薬って
どんなものがあるの？

「50代女性からの相談。母親が認知症と診断
され薬をもらっています。最近、錠剤が口の
中で残ってしまってなかなか飲み込んでくれま
せん。他の形状の物もあるのでしょうか？」

［アドバイス］大事なお薬なので、きちんと
飲んでほしいですよね。今回は、株式会社アイ
ンファーマシーズ薬剤師の金谷さんに認知症
のお薬の形状について伺ってみました。
　「認知症の薬には、飲み込みにくくなった方の
ために飲みやすい形状が用意されています。例
えば、口に入れるとすぐに溶ける錠剤やフィル
ム状になっているもの、水にすぐ溶けるドライシ
ロップ、水薬、ゼリー状のもの、貼り薬のよう
にその方に合った形状を医師より処方されます。
薬剤師の仕事は、その人が住み慣れた地域で
その人らしく生活することを、薬物治療を通じて
支えていくことです。錠剤が飲みにくくなったら
気兼ねなく医師または薬剤師にご相談下さい。」
　そもそも、口の中で錠剤が残ってしまうとい
うことは、舌の動きが悪くなっているというこ
とだと思われます。舌も筋肉でできているので、
舌をべーと出したりぐるっと回したり、積極的に
会話をしたりすることで飲み込む力が維持でき
ると思うので試してみて下さい。
	 看護師　日高 友紀子

［相談］福祉用具を
活用しましょう

「80 代男性。腰や膝の痛みが強く、整形外
科に通院しています。平坦な道でもつまずく
ことが増えました。先日、娘から杖を使うよ
う勧められました。しかし、杖を使っている
所を近所に見られるのは格好悪いですし、一
気に年寄りになった気がして使う気になれま
せん。」

［お答え］杖やシルバーカー（押し車）など
の使用を勧められた時に、男女問わず抵抗
感を持たれる方は多いです。見た目やプライ
ドの問題、上手く使えなさそうという考えが
大きいようです。ですが、「転ばぬ先の杖」と
いうように、転んで骨折なんてことにならない
よう福祉用具を活用することも身体を保って
いくために必要なことではないでしょうか。
　福祉用具には様々な種類があり、生活に
なじむまでには時間がかかることもあります。
福祉用具を活用する長所（メリット）は、①よ
り安全な環境づくり　②自分で出来ることを
増やして自立の可能性を高める　③介助する
人の負担を軽くする、といったことが挙げら
れます。例えば、杖で移動が楽に出来ること
で、娘に手を引かれなくても済む、などといっ
たことが考えられます。
	 主任ケアマネ　近藤 ゆかり


