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あけましておめでとうございます。東部地区には二つの民生委員児童委員協議
会がります。高齢になっても認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けられ
るように、民生委員さんと連携し、東部地区高齢者の相談窓口として活動して行
きたいと思います。今年もよろしくお願い致します。　　センター長　塙 のぞみ

水戸市東部高齢者支援センタースタッフ 塙のぞみ 日高友紀子 峯島みどり立川利行須賀川優美

私たちが相談をお受けします♪

千波地区民生委員児童委員協議会のみなさん

東部地区民生委員児童委員協議会のみなさん
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用するのも解決の一つです。成年後見制度が有名で
すが、支援を受ければまだまだ自身で判断する能力
もあるようですので、お身内の方の支援や社協の日常
生活自立支援制度、任意後見制度、民間の身元保証
会社など、本人がわかるうちに本人と一緒にどうする
か決めるといいかと思います。制度について
は高齢者支援センターにお気軽にご相談下
さい。　　　　　　  社会福祉士　立川 利行

親の判断能力が無くなってきたけどどうしたらいい？
生活支援・よろず相談

　Aさんより「母親が難しい事を理解できなくなって
きた。何を言われているのかわからなくて言われるま
まになっている気がする」との相談。
　お母様の判断力が少し衰えてきているようですね。
今この約束をすると、先 こ々ういうことが起きるという
予測もつきにくくなっているので、このままにしておく
といずれ詐欺などに遭う可能性も高くなります。
　このような時、その部分を支援してくれる制度を利

日時：平成 30年12月18日(火) 10:00～11:30
場所：千波市民センター
　お茶を飲みながらパンフラ
ワー教室やタオル体操や歌を
歌って盛り上がりました。

よつば会サロン
活動報告

日時：平成 30年12月7日(金) 10:00～12:00
場所：熊野神社社務所
　パンフラワーという紙
粘土での来年の干支づく
り、懐かしの歌、体操な
どをしながら笑いの絶えない楽しいひと時を過ごしま
した。来年度からは毎月開催します。

日時：平成 30年12月15日(土) 
10:00～11:00、14:00～15:00

場所：イオンスタイル下市店 イートインコーナー

介護予防教室（谷田町サロン）

なんでも介護相談会inイオン下市店

活動報告

活動報告

日時：平成 30年12月16日(日) 13:30～15:30
場所：ユーアイファクトリー 2階
　お茶やケーキをいただきなが
ら懐かしの歌や雑談を楽しん
だり、風船づくりを行いました。
認知症状やご家族の介護での心配事など、お一人で
抱え込まずに是非立ち寄ってみてください。

思い出カフェ
活動報告

日時：平成 30年12月16日(日) 10:00～12:00
場所：ユーアイファクトリー
　2回目の参加の方や既に地域
でファシリテーターとしてご活躍
中の方にもお越しいただきました。

認知症456（すごろく）隊
活動報告

日時：平成 30年12月13日(木) 18:00～20:00
場所：上大野市民センター  会議室
講師：菊地 修司 先生（城南病院副院長）
テーマ：これまでの在宅医療  これからの在宅医療
　患者さんだけでなく他の医療機関やケアマネなど
様々な職種と連携している菊地先生に、社会の変化
に伴うこれからの在宅医療の有り様について講義し

活動報告

［シリーズ］知っておきたい医療知識  第6回 ～今さら聞けないあんなこと、こんなこと～

ていただきました。
参加者からの訪
問診療の利用の
仕方など、具体的
な質問にも丁寧に答えて下さり、お茶会では、背が高
くてイケメン先生の笑顔と飾らない人柄に魅了された
人が続出でした♡♡

　今回はシルバーリハビリ体
操の講師もお呼びして体操
も行いました。相談会は毎月15日に開催しています。



す。そして下町
は城下町商業
の中心として大
いに発展しまし
た。 現代では
想 像もつかな
い程、下町は活況を呈したのです。あわせて舩運に
よる物資の輸送は、明治時代になって鉄道が開通す
るまでさかんでした。

おしらせ
イベント案内

● 東部元気ふれあいサロン │ 日時：1月8日(火)、2月12日(火) ＊毎月第2火曜 13:30 ～15:30 │ 場所：渋井町公民館
● 千波ふれあいサロン │ 日時：1月9日(水)、2月13日(水) ＊毎月第2水曜  10:00～11:30 │ 場所：千波町 蔀彰男様宅
● いきいき“むつみ会”サロン │ 日時：2月2日(土)、2月16日(土) ＊毎月第1第3土曜 13:30～15:30 │ 場所：千波市民センター
● 城東ふれあいサロン │ 日時：1月17日(木)、2月21日(木) ＊毎月第3木曜  13:30～15:30 │ 場所：城東小学校
● 開運寺サロン │ 日時：1月28日(月)、2月26日（火） 10:00 ～12:00 │ 場所：千波町開運寺
● 認知症456（すごろく）隊 │ 日時：1月20日(日)、2月27日(日) 10:00 ～12:00

場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）
● 思い出カフェ │ 日時：1月20日(日)、2月17日(日) 13:30 ～15:30 │ 場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

地域紹介

東部元気歴史散歩  「水戸城下東部下町の繁栄」
　水戸の城下町の整備は水戸藩成立後のことで
す。慶長7（1602）年に佐竹氏が 秋田へ移ると共
に、町人の中に秋田へ移った者もいましたが、慶長
14（1609）年に水戸藩が成立すると、城下町支配の
町奉行が新設され、それから10 年余りも過ぎるころ
から上町の町人たちが下町へ引っ越しする事が始ま
りました。そして寛永 2（1625）年には城下東部の
低湿地が新町となり武家屋敷のほか上町から多数の
商工業者が移転し、新しい町人町が建設されたので

日時：平成30年12月3日（月) 10:00～12:00
場所：ユーアイの家 相談室 │ 参加者：23名
　94歳のAさんは、3年前に子供の住む水戸に転居
しサービス付高齢者住宅に入居しました。食事の1
時間前からコールが鳴りだし、ヘルパーが対応しま
すが用事はなく、嫁はいつ来るのか、何が何だかわ
からないと不安を訴えます。話を終えた途端にまた
コールが鳴ります。入所当時は、毎日家族に電話を
かけ介護は全てお嫁さんの仕事でした。お嫁さんは
今も毎日ホームに来てお世話をしていますが、その当

見える事例検討会
ネットワーク

ネットワーク

第39回 サポーター会議
日時：平成 30年12月10日（月） 

15:00～16:30
会場：上大野市民センター 会議室
テーマ：助け上手・助けられ上手　支え合う地域で

暮らしたい
　社会福祉協議会の地域推進係による助け合いを

時よりは楽に
なったと話し
ていま す。A
さんの抱える
不 安 は 何 な
のか。謎解きをするように質問が飛びます。
　アクションプランとして不安感を減らして心穏やか
に過ごすための3つ提案がでました。担当ケアマネ
ジャーは、早速ホームに持ち帰り話し合いの場を持っ
て、Aさんが安心できるようにしたい、と話されました。

体験できるカードを使ったワークショップを開催しま
した。2025年問題、地域の力で支え合うこと、話し
合う場所づくり等の課題について話し合いました。

現在の
サポーター数

152名！



水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間 :月～金／8：30 ～17：30
＊そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町 1839-1
特別養護老人ホーム「ユーアイの家」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

健康アドバイス
生活支援・よろず相談

案内図（特養ユーアイの家内）
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［相談］ ヒートショックって何ですか？

「70歳男性からの相談。最近テレビで冬場は室内で
のヒートショックに注意と聞きました。どういうもの
なのですか？」

［アドバイス］ 
寒さが増してくる12月～2月ごろにヒートショックに
よる心筋梗塞や脳卒中で亡くなる方が増えています。
ヒートショックは室内の暖房の効いた暖かいリビング
から冷え切った状態の寒い風呂場やトイレ等に移動
した際（温度差が10 数℃～20℃以上になることもありま
す）に起こります。服を着ていれば影響が少なくてす
みますが、入浴の時は要注意です。服を脱いだ時点
で広範囲の血管が急に収縮し血圧が上昇して心筋梗
塞や脳卒中を起こす危険があります。また、一旦体
が冷えた状態からお湯につかったり、熱いシャワー
を浴びると逆に血圧が急降下し、不整脈を起こした
り、失神したりすることもあります。予防には、➊暖
かい部屋から浴室やトイレに行く時は上着を羽織っ
たりスリッパや靴下を履く等体を冷やさないようにす
る。➋脱衣所は暖房器具で温め、温度差をできるだ
け少なくしておく。➌入浴前に湯船のフタを開けてお
いたり浴室全体にお湯をかけて温めておく。➍お風
呂のお湯の温度は39℃～41℃に設定する。などです。
ちょっとしたひと手間で危険を回避できるのでぜひ試
してみて下さいね。

看護師　日高 友紀子

ご存知ですか？「認知症疾患医療センター」
主任ケアマネ 峯島 みどり

支援センター劇場
生活支援・よろず相談

三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください
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行動・心理症状
があらわれた

茨城県内
13 病院

疾患医療センター

認知症は
早期診断
早期治療

が大切です

地域連携室

あります

場合など

や確定診断


