
認知症 4
すごろく

56 の取材を受けました。
茨 城 放 送、茨 城 新 聞、朝 日 新
聞、東京新聞、水戸の魅力発信課。
色々なところから問い合わせが来
ています。サロンや女性会からも
認知症 4

すごろく

56 を行いたいとの申し出
も来ました。
　自分たちのサークルや会合で認
知症4

すごろく

56を行いたいと言う方はご
連絡ください。そして自分たちで
行ってみたいと言う方「認知症4

すごろく

56
隊」（3月19日開催）に参加して一緒
に活動していきましょう。

センター長　塙 のぞみ
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至ひたちなか

レストラン
ぶーしょん

ユーアイの家ユーアイ
ファクトリー

鮨幸

ファミリー
マート

あさひ幼稚園

報恩殿

大洗街道（国道51号）
東水戸駅

那珂川

桜川

勝倉橋

ガスト

茨交
営業所 浜田町交差点

大洗鹿島線

６
号
国
道

至ひたちなか

至茨城町

N

Vol.23
平成 29年

3月

水戸市東部
高齢者支援センター
だより

スタート！

ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ
いて、わかってきましたね。裏面を見て、
もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む
の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、
認知症や必要な支援について学んじゃいましょ
う。パンフレット「認知症123」とあわせてご覧
になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ
て、みんなでお
茶を飲んだ

友達との約束を
忘れちゃった…

若いうちから体を
動かして介護予防

【脳トレ】
野菜の名前を
10 個言ってみ
よう

【体操の時間】
首をゆっくり
回す。右に3回、
左に3回

親が最近物忘れするよ
うになってきた。誰に
相談すればいい？

「認知症サポーター
養成講座」を受けて、
認知症がどういうも
のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し
の日じゃないよ。
明日、声をかけ

てみよう

歩く会に参
加 して、心
も体もスッ
キリ！！

あれ、メガネど
こだろう？ 新聞
を読もうと思っ
たのに…

終活の一つとして
相続の事を考えて
みようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の
前、左手はパーで
前に出す。次は左
右逆。それを交互
に繰り返す

物 忘 れ が
多くなった
なぁ…

薬を飲み忘れて
しまうことが増
えてきた

【体操の時間】
座ったままで
もも上げ10回

夕飯で肉じゃ
がを作ったら、
また鍋を焦が
しちゃった

介護保険ってど
うやって申請す
るのかなぁケアマネって

何をしてくれ
る人なの？

デイサービス
で体を動かす
のもいいね

お薬を飲んでない
事があるみたい

お風呂に入りたがら
ないので、ヘルパー
さんに来てもらって
入浴介助を受けた

道端で知人に会った。
あの人誰だっけ？ 顔
は分かってるんだけど
名前が出てこない

病院に行く前はいつ
も保険証を探してい
る。どこにしまったの
だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】
イスから立ったり、
座ったりを5回

いつも同じ事
を何回も聞い
てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚
えた3つの言 葉を
言ってみよう！

言えたらそのまま進
む、言えなかったら
問診表をもらう

隣近 所でよく行
き来する友人は
いますか？

専門医を
受診する

ご飯は食べた
のに、食べさ
せてくれない
と言っている スーパー に 来 た。

「あれ？ 何を買いに
来たんだっけ？」

【脳トレ】
右手で2拍子、
左手で3拍子

いつもお札で買い
物をしている

お弁当を届けてもら
うようにしたよ

よく行くデイサービ
スの職員さんは家
にも来てくれるん
だよ

「認知症カフェ」
に行ったら、おじ
いちゃんの昔話
に花が咲いた

「認知症カフェ」に
ボランティアとして
参加した

夏なのに
コートを
着て歩い
ているの
を見た

【体操の時間】
肩を回す。前に3
回、後ろに3回

「認知症家族介護
教室」で、ちょっと
したコツを学びま
した

成年後見人にお願
いして、お金の管理
をしてもらってます

家族の介護負担を
減らすために、お泊
りに行っている

おじいちゃんが家
に帰ってこなくなっ
ちゃった…。どうし
よう

いつも同じものを
何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、
最近徘徊するんだっ
て。見かけたら連絡
してって頼
まれた

徘徊してしまう
ので、GPSを利

用したり、服に名
前を書いてます

グループホー
ムに入所した
ら、仲間がで
きたよ。

【脳トレ】
100－7は？
さらに－7は？
さらに－7は？

特別養護老人ホーム
に入居して、顔なじ
みの職員さんや一緒
に暮らしている人た
ちとも仲良くなったよ

施 設 に
遊びに行った

よ。名前はわからな
かったみたいだけど、
顔はわかってくれた

誰かわからないけど、
親切な人だ。おふく
ろかな？

老人保健施設で短期間
入所してリハビリをして
帰った。その間、家族は
ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借
りたら外出できるように
なった。今年も一緒にお
花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま
でもお家でお風呂に
入れるんだって

【体操の時間】
座ったままで
足上げ10回

病 院までは行け
ないけど、お医者
さんや看護師さん

が来て、診ても
らっているよ

最後まで自宅で
介護することにし
ました。みんなが
支えてくれるから
安心です

町内会の見守りも定
着してきた。私が年
をとっても、この地域
に住み続けたいな

いつも同じ服を
着ているわ

何を言われているの
か分からない…

担当のケアマネジャーさんに施設か自
宅で暮らせるかを相談した

あれ？ この洋服、
着方が分からない

父がいつも通帳
を失くしたと言う。
困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ
んある

ストップ！

ストップ！

ストップ！

施
設
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「施設コース」へ
負けたら「在宅コース」へ

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「進行改善
コース」へ
負けたらそのまま進む

【となりの人と
じゃんけん】
勝ったら

「進行改善
コース」へ
負けたら
そのまま進む

す・ご・ろく

東
あずま

 認
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太郎

ご近所さん
息子夫婦

東 認太・知子

あんまり進めないでくれよ～
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ストップ！

日時：平成 29 年2月8（水）10:00 ～11:30

　今回のサロンは、認知症456（すごろく）をや
りました！ 大盛り上がりで参加者からは「今日来
て良かった！ こんなに楽しく認知症についてわか
るのはいいね！」というの声がありました。
　このすごろくは主人公の「認太郎じいさん」が、
認知症になって症状が進んでいく道のりをすごろ
くにしてあります。そ
の他にも、認太郎じ
いさんの息子夫婦や
ご近所のおばさんが
登場します。認太郎
じいさんの、いろい
ろな認知症状が出て
きたり、介護保険の
サービスを使いなが

千波サロン「認知症456（すごろく）」
ら暮らしていく様子が表現されています。途中で
脳トレや体操のマスもあるので、楽しみながら学
べます。
　普通のすごろくと違うのは、コマが早く進むほ
ど認知症も早く進んでしまうという所です。でき
るだけゆっくり進めて、認知症や必要な支援につ
いて学びましょうというものになっています。



日時：平成29年2月1日（水）10:00～12:00
会場：ユーアイの家  相談室

　障害福祉サービスを利用されている方は原
則65歳になると介護保険サービスに移行し
ていきます。すると、これまで利用できてい
たサービスが減ったり、負担額が増えたりす
るケースが相次いでいます。「65歳の壁」と言
われるこの問題が、障害者を苦しめています。
今回は、まさにこの問題に直面している視覚
障害を持つ男性の支援について検討しました。
　65歳になり、新たにケアマネジャーが担当と
なりました。現在、障害福祉の時と同じサービ
スが利用できていますが、介護保険サービス
では利用料が発生するようになり本人は不満
がある様子です。自宅に閉じこもりがちで、被
害妄想ととれる発言を繰り返しています。今後
の支援として、①本人の通っている心療内科
へ状況を伝える　②近親者で支援出来る方が
いるか把握していくことを検討しました。参加
者からは、「自分も障害福祉サービスから移行
するケースを担当することになったので参考に

なった」「 障
害 福 祉 サー
ビスを学ぶ機
会が少ない」
といった意見
を頂きました。

　今年も「ふれあい上大野まつり」が盛大に開
催されました。運営している住みよい上大野
をつくる会の屋代会長は、「こうして、地域の
住民が参加してくれることは本当にありがたい。
住民同士、顔を合わせる機会があることでより
良い地域になっていく」と嬉しそうに話してくだ
さり、川又実行委員長は、「盛大に開催できる
のは地域のみんなのお陰。小さな子供から高
齢者まで楽しく参加してくれている姿を見ると
うれしい気持ちになります」と話をしてください
ました。お年寄りだけ、子ども達だけの地域
活動も大切ですが、世代を越えて集まれるこう
いった機会が増えるといいなと思います。

日時：平成29年1月29日（日）10:00～11:30
会場：城東市民センター

　今回は、認知症の基礎知識を学ぶために
皆さんと一緒に認知症すごろくをやってみまし
た！ どのグループからも笑い声が聞こえ、参
加者からは「久しぶりにすごろくをやって、し
かも認知症のことも学べて良かった」「とても
楽しくできた」等の感想をいただきました。
　今回の参加者の中に、「65歳になって仕事
も終わったので、これから色んなことを学んだ
り、役に立てるようなことをしていきたい」と話
して下さった方がいました。そういう方が地域
の宝だなぁと感じています。
　 来 年 度 も
認知症サポー
ター養成講座
を定期的に開
催する予定で
す。

サポーター通信
第19回サポーター会議
・2月10日（金）15:00 ～16:30
・上大野市民センター 多目的室

　2月は、認知症456（すごろく）のリーダー役
をサポーターの皆さんにやっていただき、すご
ろくの進め方や参加者への伝え方の練習をしま
した。今後も、リー
ダー役やファシリ
テーター（司会進行）

役を実践し練習を
重ねていく予定です。

サポーター

100名
突破！

見える事例検討会

ふれあい上大野まつり

認知症サポーター養成講座



地域の50 代の男性より「虐待ってよくあると聞く
けど、どのくらいあるの？ どういう人が虐待しやす
いの？」と相談を受けました。先月、平成 26 年度
の高齢者虐待に関する調査のデータが厚生労働
省より公表されたのでお答えします。在宅での虐
待の認定件数は増えており、15,739件です。
　その原因は「介護疲れ」や「介護ストレス」など
に加え、相談できる人が身近にいなくて、自分や
家族だけで抱え込んでいる状況の時に起こること

［事例紹介］  増え続ける高齢者虐待
が多いと分析されています。
　介護は色々な要因が重なって大変になりますが、
ちょっとしたコツを知るだけでもだいぶ楽になりま
す。介護保険の公的サービスもあります。少しで
も悩んだり、辛いと思った時、悩んだ時など、「こ
んなこと聞いていいの？」「こんな相談恥ずかしい」
と思わずに、迷わず相談してください。東部高齢
者支援センターの連絡先は029-246-6216です。
 社会福祉士　立川 利行

おしらせ
●東部元気ふれあいサロン

日時：4月14日（火）＊毎月第2火曜 13:30 ～15:30
場所：渋井町公民館

●千波ふれあいサロン
日時：4月8日（水）＊毎月第2水曜 10:00～11:30
場所：千波町　蔀彰男様宅

●ぴょんた寄合いサロン
日時：3月26日（日）＊毎月第4日曜 14:00 ～16:00
場所：本町ぴょんた文庫

●思い出カフェ
日時：3月19日（日）、4月16日（日）
＊毎月第3日曜 13:30 ～15:30
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

●在宅医療と介護のお話し会
日時：3月23日（木）13:30～14:30 / 4月26日（水）
14:00～14:30      場所：柳堤荘

●認知症456(すごろく)隊
日時：3月19日（日）＊毎月第3日曜 10:00～12:00
場所：ユーアイファクトリー（東部高齢者支援センター）

吉 沼町にある観音堂は、中
世期にまで遡れるお堂で、

現在も町内 4 班から集まり、毎
月1回掃除を行い、詠歌を唱し
てお参りをしたりと地域の方々
が大切に守り抜いています。掃除後のお茶会で、
洪水時の避難場所になっていたことや下道地区
の常会が行われていたこと、子どもが出来た時に
お参りしたり盆踊りをしたりしていたことなどを教
えていただきました。代表の西野さんは「地域の

吉沼千手観音 ──水戸の福祉を考える座談会（上大野地区）

　社会福祉協議会上大野支部の皆様と一緒に
水戸の福祉を考える座談会に参加しました。
　地域福祉の課題、地域福祉の具体的対応、
実現のための具体的活動など活発に意見が出ま
した。上大野地区の地域の将来像は、「地域の
資源を活用しみんなが楽しく生き生きと暮らす地

域」となり、「広報
活動・区民館の活
用」を具体的活動
としました。 広 報
活動の第一弾とし
て、観音堂の記事を載せます。

人たちがずっと大切にし
てきた場所です。次の
世代につないでいくとい
う課題はありますが、こ
れからも大事にしていき

たい」と笑顔で話してくださいました。
　「昔からこういう活動しているよ」「今はなくなっ
てしまったけど、こういう活動していたよ」などの
情報がありましたら東部高齢者支援センターまで
教えてください。取材に伺います。



ケアマネに相談！

三中、千波中学区三中、千波中学区におすまいの方はこちらにご連絡ください

健康アドバイス

水戸市東部高齢者支援センター
☎029-246-6216
相談時間：月～金／8:30～17:30
※そのほかの時間帯でも連絡はとれます。

水戸市吉沼町1839-1
特別養護老人ホーム「ユーアイの家」内
水戸市東部高齢者支援センターは水戸市より委託を受けて運営しています。

こんな時にご相談ください
【ご本人から】 介護保険のサービスについ
て知りたい／施設を利用したい／介護予
防の教室に参加したい

【ご家族から】 もの忘れが進んだ／お金の
管理ができなくなった／離れて住んでいる
親が心配／介護のしかたがわからない

【ご近所から】 虐待されている高齢者がい
る／怪しい業者が家に出入りしている／ひ
とり暮らしが心配

［相談］ 何でこんなに
かゆいのかしら？

「78歳女性からの相談。この時期になると特に
腕やら足やらがかゆくてかゆくて困っています。
特にブツブツ赤くなったりするわけじゃないけ
ど、乾燥肌ってだけでこんなにかゆいもの？」

［アドバイス］冬の乾燥肌は本当に悩ましい
ものですね。乾燥肌というだけでも、かゆくて
眠れないなんてこともありますよ。粉が舞うよ
うな感じになってしまう人もいますよね。高齢
になってくると、肌を守る機能も衰えてきます。
そうすると、ちょっとした刺激でもかゆみを感
じるようになります。赤ちゃんの体は約70％～
80％が水分なのでぴちぴちしていますが、高
齢になると、体の水分は50％に減ってしまいま
す。普段から水分が少ない状態なのです。
　ですので、乾燥から肌を守るために、①水分
をこまめにとる。②保湿剤を塗る。③こたつに
入りっきりにならない等が大事です。
　保湿剤にはいろんなタイプがあります。セラ
ミド配合軟膏（角層の水分保持のための成分が
入っている）。白色ワセリン（皮脂のように被膜を
作って水分の蒸発を防ぐ。ベタベタする）。尿素軟
膏（水分保持と角質を柔らかくする作用がある。ピ
リピリすることもあるので注意）など。お風呂あ
がりに塗ると効果的です。ご自身に合ったもの
を試してみて下さいね。
 看護師　日高 友紀子

［相談］ケアマネジャーの選び方

「60 代女性。母の介護認定を申請しました。
先日、介護保険証と一緒にケアマネジャーの
事業所一覧が届きましたが、どう選んだら良
いのか分かりません」

［お答え］介護保険サービスを受ける時には、
多くの方がケアマネジャーにケアプランという
介護計画書を作成してもらいます。水戸市内
には100以上のケアマネジャーの事業所（居
宅介護支援事業所）があります。そのため、よ
ほど知り合いのケアマネジャーがいない限り
は迷われて当然と思います。高齢者支援セン
ターでもケアマネジャーの紹介を行っています。
その時には、以下の３点を気にかけています。
①自宅からの距離・エリア
　緊急の時でも出来るだけすぐに駆けつけて
くれる距離だと安心です。
②ケアマネジャーの得意分野
　ケアマネジャーは、介護・福祉の資格や看
護師・歯科衛生士など、もともと持っている
資格があり、それぞれに得意分野があります。
③性格・年齢・性別
　一番大切なのは相性です。経験豊富な人
に引っ張って欲しい、しっかり話を聞いて関
わって欲しい。また、若い人と年配の人、男
女でどちらが話しやすいか、などは人によって
違います。
 

主任ケアマネ　近藤 ゆかり


